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内容简介

人的行为本身蕴藏了无数信息，中医的“望闻问切”就是通过对个人的行为观察，获取
信息，以判断健康与否。而大数据模式下的健康管理是按照健康管理服务流程定制开发
的健康管理信息化系统，包含健康档案、健康评估、健康促进、健康干预等模块。健康
管理软件系统通过收集获取有关人员所消耗的食物、睡眠质量、心理表现等生理或心理
方面的行为数据，进行分析、处理，监测人们的身体状态，从而帮助人们改善不健康的
行为习惯，实现积*健康的生活方式。
随着我国云计算技术和物联网技术的发展和成熟，一些新兴技术也应用到健康管理信息
化系统中，对医疗、健康信息管理产生*大的促进。吴联仁、张超主编的《健康服务业信
息化管理案例集》将结合云计算和物联网在医疗健康管理信息系统中的使用进行阐述。
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