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内容简介

本书系统地阐述了护理健康教育与健康促进的基本理论、基本原理和基本方法，在编写
中力求突出护理学科的专业特点，反映当前护理健康教育与健康促进的发展状况，同时
参照和吸取国内外相关教材中先进的内容和编写方法，注重理论联系实践，每章节除理
论知识外还编写学习目标、案例学习、小结、复习题、参考文献、参考网址内容，使教
材更趋于完整，便于学生掌握课程内容、复习和查找资料。
本书可作为护理专业多层次教学用书，也适合继续护理教育培训使用。

目 录

第一章 绪论
第一节 健康教育与健康促进的基本概念
一、健康
二、健康教育
三、健康促进
四、护理健康教育与健康促进
第二节 护理健康教育与健康促进学科的建设
一、护理健康教育与健康促进的意义与特征
二、健康教育和健康促进的目的与任务
三、护理健康教育与健康促进相关学科
四、护士在健康教育与健康促进中的作用
第三节 护理健康教育与健康促进的发展
一、国内外健康教育与健康促进的发展
二、我国护理健康教育与健康促进的产生与发展
三、护理健康教育及健康促进与整体护理实践的一体化发展
案例学习
第二章 健康相关行为
第一节 人类行为概述
一、行为的概念
二、行为的分类
三、行为的发展
四、影响行为发展的因素
五、行为与健康
第二节 健康相关行为
一、健康行为与健康相关行为概念
二、促进健康的行为
三、危害健康的行为
四、健康行为的影响因素



第三节 健康相关行为改变的理论
一、知信行模式
二、理性行动模式
三、理性行动模式
四、行为分阶段改变理论
第四节 健康相关行为的干预与矫正
一、健康相关行为转变的步骤
二、群体行为干预
三、个体行为矫正
案例学习
第三章 健康教育与健康促进研究方法
第四章 健康教育与健康促进信息传播方法
第五章 护理健康教育与健康促进中的沟通与交流
第六章 护理健康教育与健康促进规划设计
第七章 患者健康教育程序
第八章 医院护理健康教育与健康促进
第九章 社区护理健康教育与健康促进
第十章 不同生命周期的护理健康教育与健康促进
第十一章 心理障碍与护理健康教育及健康促进
第十二章 高血压病与护理健康教育及健康促进
第十三章 冠心病与护理健康教育及健康促进
第十四章 糖尿病与护理健康教育及健康促进
第十五章 营养与护理健康教育及健康促进
关键术语中英文对照



版权信息

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
更多资源请访问www.tushupdf.com

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tushupdf.com
http://www.tcpdf.org

