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编辑推荐

书中对婚姻生活中可能遇见的各种问题都进行了鞭辟入里的分析，让读者可以从中获得
关于婚姻生活的借鉴，让读者可以在婚姻中更加幸福，让婚姻一直保持新鲜。 

内容简介

通过故事分析和心理分析并进的方式将婚姻中的男女在婚姻中可能遇到的各种问题进行
阐述，并且从婚姻经历的各个阶段入手，层层推进，有条不紊的用举例的方式将婚姻中
的男女遇到的问题进行生动的展示，并且从问题入手，找到各种问题的症结所在，再针
对具体问题提出相应的解决策略，为身陷情感“围城”中的男女们指出正确跨越障碍的
方法和技巧。

作者简介

可欣：出版过多部畅销作品，对婚姻及两性关系有着多年深入的研究，喜欢写作，喜欢
与人分享写作的乐趣，热爱生活，亦善于享受生活。
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在线试读部分章节

序
查尔斯�斯威道尔曾经说:“家庭首先是一个人生命的基点，在家庭这块砧板上，我们对
人生的信念和看法被打造成型。家庭在我们一生中最具影响力，让我们履行着人生的一
项又一项责任，直到生命的终了⋯⋯也正是在家的氛围里，亲人之间的爱让我们与这个
世界握手言和，使我们的生命终能成为它本来的样式。”的确，家庭是社会中不可或缺
的重要一环，在一个人的一生中，家庭承载了太多的意义和责任。一个家庭的幸福不仅
是个人幸福的基础，更是这个社会有序安定的保证。
家庭对于每个人来说都是最初的基地，也是守护自己一辈子的港湾，每个人打一出生就
离不开家庭，首先要在家庭中成长，长大以后会离开父母，另外组建自己的家庭。人终
其一生，都在家庭中出生，在家庭中成长。家庭既是人们成长的摇篮，也是人们生活的
港湾。两个素不相识的男女通过相识相知相恋，最后牵手走在一起，组成一个共同体，
这就是家庭。家庭是社会中最基本的单位。在这个家庭中，两个原本陌生的人开始朝夕
相处，亲密无间，此后的一生都将为了这个家的幸福而奋斗奔波，一生的喜怒哀乐都和
这个家，和家里的所有人息息相关。
快节奏的物化的社会，我们周围充斥着太多边缘化的事情，例如第三者插足、家庭暴力
等等。这些东西影响着家庭的团结，甚至使得家庭崩溃。于是家庭开始偏离正常的轨道
，开始和最初组建家庭时的美好愿望相背离，幸福的家庭开始扭曲。情侣、爱人、夫妻
关系开始变得不好。在这样扭曲的家庭中长大的人，性格可能变得怪异，变得冷漠，最
终影响整个社会的发展。随着性道德的迷失和涣散，现代家庭中的一些夫妻的道义开始
缺失，最终将影响整个人类的发展。正是由于现代社会家庭观念的逐渐淡薄，一些不好
的观念在社会上泛滥。如今婚外恋比比皆是，离婚现象急剧增加。这些原因导致夫妻关
系开始受到考验，家庭出现了不和谐，原本稳定的家庭崩塌，社会出现了不稳定。
古代把人的关系分为五伦，夫妇关系是人伦之初，是其他的人伦关系的根本，可见在家
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庭中夫妻关系的重要性。不仅在古代，就是在现代社会，夫妇之间的关系也是根本和基
础。人分为男女两性，男人和女人通过偶然的相遇而结成夫妻，然后两个独立的个体组
成了一个共同的家庭，开始了漫长的一生。男人和女人一旦达成了夫妻协议，就需要对
对方负责，需要遵守这个约定。在这个过程中，两个人要学会谦让和包容。夫妻相处是
一种艺术，这一生都要不断地学习。两个陌生的人组建一个家庭，是一种缘分，俗话说
：前生五百次的回眸，才换来今生的擦肩而过，所以组成家庭之后不能轻言分手。婚姻
中最重要的是忠诚，既然立下了誓约，就要遵守，不能背叛。只有这样，夫妻才能在婚
姻生活中获得幸福。婚姻中的男女尽管可能因为出身环境、性格、文化习俗的完全不同
而使得两个人的生活习惯不同，但是只要人品好，负责任，能够为对方考虑，夫妻关系
也会协调，也会很幸福。
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