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编辑推荐

法则的灵活运用，与人体生命活力美及个性气质美**融合，从而使自已的整体形象设计
达到**状态。《优雅女人养成手册》包含500多个精选专题，相信想要变美的你的许多疑
问，都能在书里找到答案。
对于女性而言，如何让自己变得优雅、富有魅力是一生的必修课。因此，女人无论处在
任何年龄阶段，始终都应坚定深爱自己的信念，让自己美丽一生。不会化妆？肤色很差
？身材走样？每天同一款发型？赶快行动起来吧。不分年龄、不分职位，任何时候，无
论是谁，都一样可以保持优雅的姿态，成为*有魅力的女人。 

内容简介

容颜会随着时光的流转逐渐消逝，而魅力却可以像美酒一般，时间越长越让人感到迷醉
。如果说美丽是一种天资，那魅力就是一种态度，只要你想要，就可以得到。优雅是女
人的专属权利，女人不仅要有追求优雅的梦想，更要有展示优雅的能力和智慧。懂得用
精致的气质呈现自身魅力的女人，才不辜负上天赐予的美。
《优雅女人养成手册》是一本为女人量身打造的气质修炼书，涵盖与女性气质修炼相关
的护肤、美发、美甲、彩妆、装扮、运动、礼仪、生活情调、灵修等各方面的内容。书
中详细讲述女性如何通过内在和外在的细节修炼，让自己变得漂亮迷人、优雅出众、魅
力超凡，实现自身修养的完善和自我价值的提升，让自己的生命散发出无与伦比的恒久
魅力，成为优雅女人。
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在线试读部分章节

生活在时尚之中的现代女性，既不对时尚无动于衷，也不做时尚的奴隶，而是对时尚取
精去芜，根据自己的内在精神需求与性格气质，从时尚中升华而出。
女人应适当追求时尚，让自己的魅力与时俱进。对时尚的追逐、对自然的崇尚，是女性
的永恒话题，而漂亮、随意、充满青春活力也应是最喜好自由生活、重视自我感受的年
轻女性的专利。作为女人，只要你懂得适度，就大胆享受年轻岁月所依附的浪漫情怀，
尽情体验充满活力的娇媚吧。
时尚是一种很玄的东西。时尚是那种随时在你身边、你又无力抓住的东西。时尚让你会
心，让你会意，却无法追逐，无法制造。但是，时尚又会告诉你，它并非遥不可及。
也许这种随意的自由多变正是时尚的魅力所在——不无神秘，无法阐释，又有那么一点
儿离经叛道，成千上万的性情中人心甘情愿被卷入它魅力的旋涡，深深地沉醉。
时尚的本质是善变与标新立异。这阵子吊带裙，下阵子中性衫一会儿黑发飘飘，一会儿
棕发盘顶，抑或是红发炫目。时尚成了一波一波的潮流，没有完全一样的波峰，它永远
不会也不能成为一潭死水。一种时尚被大众追逐日寸，下一种时尚必定早已在酝酿之中
。追逐者总是在跑，像夸父永远追不上太阳。
也许时尚就这样是个让人说不清、道不明的东西，你也许不知道它的出处，但你可以自
自然然地说它、叫它、使用它。
但不管怎样，时尚也该有它的精神风骨，有～种价值观的体王见，有智慧、文化、气质
、修养在生活态度上的表白。这并不是追求高贵，而是脱离低级趣味，毕竟“历经三代
才能真正培育一个贵族”。
日寸尚生活正在唤起一代人的流行理想，多一些精神理念，时尚就会成为一道通俗味美
的精神大餐。
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聪明的女性应当学会驾驭时尚，做时尚的主人。为了在纷繁复杂的时尚潮流中升华而出
，女J性必须把握几条重要的原则。
⋯⋯
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