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内容简介

本书是根据《全国普通高等学校体育课程指导纲要》的精神，针对普通高等学校体育课
程中武术选修课教学的需要编写而成。它集理论和实践于一体，以提高大学生的体能素
质，弘扬中华民族的传统文化，增强大学生体育锻炼的科学性，满足大学生掌握体育教
育与健康教育知识的愿望。本书在编写过程中借鉴和吸收了当今高等学校武术教学的研
究成果，参阅了多本现代普通高等学校体育课程的优秀教材。
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