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编辑推荐

送孩子去兴趣班，怕孩子太累
不报兴趣班，又怕孩子掉队
48个创意游戏
跟孩子一起“玩”着超越兴趣班
这本书让用心爱孩子的你成为孩子*好的兴趣启蒙老师： Frank老师在书中详细介绍了48
个独具匠心的亲子创意游戏，释放天性、激发潜能、培养特长⋯⋯
这本书让不知道跟孩子玩什么的你变成孩子*亲密的玩伴：玩是孩子的天性，游戏是孩子
的语言，也是孩子*爱的交流手段，掌握书中的48个创意游戏，变身超级会玩的神奇爸妈
！
这本书让读不懂孩子的你每天都能学点教育心理学：每个游戏后面Frank老师都会跟你说
上几句“贴心话”，为你揭开孩子潜能和心理发展的秘密，也告诉你怎样让孩子更理解
你的爱、鼓励和期许。
这是每个2~6岁孩子家长需要掌握的亲子游戏技术，也是跟孩子一起探索世界，一起成
长的创意之旅！

内容简介

幼儿艺术启蒙已经成为家长越来越关注的话题，家长在这方面投入的精力和钱都越来越
多。本书内容是作者在金宝贝会员家长中非常受欢迎的幼儿早期艺术课程，兼具理论性
和实用性。
本书既是一本儿童美术启蒙手册，又是一本亲子关系的改善指南。全书按照12个月份划
分章节，每个月以一本图画书为主题引出四个艺术游戏。本书不仅将每个游戏所需的材
料以及游戏过程介绍给读者，还向读者介绍在游戏中最可能发生的一些状况，并向家长
说明应该如何应对这些状况，为什么要这么做。同时，还阐述了这些游戏能够锻炼孩子
哪方面的能力，让孩子的家长清楚在游戏中如何表现得更好。书中的每一个游戏都饱含
着亲情和巧思，使“跟孩子玩”不再是件家长绞尽脑汁孩子却不领情的事情。  

作者简介



王洋（Frank 老师），2005年起在新东方、巨人学校等教育机构讲授少儿英语课程，2007
年起，出于对艺术和孩子的热爱加入金宝贝，成为早期艺术课程的金牌讲师，广受孩子
的喜爱和家长的认可，现为独立早教师。2007年起，在多家幼儿园、早教中心、图书馆
、书店、社区等为家长做公益性的儿童早期艺术教育讲座。
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在线试读部分章节

第三周 影子画 装饰你的影子并探索各种事物的轮廓
所需用具足够大的白纸，颜料，画笔。
  创作过程123 1选定想要描画的对象，让影子投射在纸上，描出影子的轮廓。
  2 进一步用颜色装饰影子。
  3在有影子的情况下，可以试一试将想要描画的事物放在纸上描出轮廓，再用颜色进
行装饰。
  越玩越出色“踩影子”应该是孩子最喜欢的游戏之一，那／厶在一个阳光很好的日子
，带着孩子在大自然中尽情地奔跑欢笑，酣畅淋漓地玩一次踩影子游戏，然后在累了的
时候，玩一次画影子的艺术活动，一动一静的玩法，让孩子的身心都能得到很好的训练
。
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  大大的恐龙玩具的影子画出来是什么样呢？
小小的蜘蛛的影子能看到吗？复杂的自行车的影子原来很简单呢。
  红色的气球、黄色的香蕉、还有那张大白纸，为什么它们的影子都是黑色的呢？手的
影子可真灵活，一会可以扮演成大狗，一会可以扮演成小乌，那就把画好的影子再添上
几笔来画龙点睛吧！鼓励孩子为不同的影子以不同的色彩装饰吧，可以问问孩子，世界
上最大的影子是什么东西的影子宁最小的影子呢？什么东西没有影子？或者世界上所有
的东西都有影子吗？什么东西有圆圆的影子？苹果？皮球？方方的影子又是什么东西的
呢⋯⋯Frank老师的贴心话艺术令我们学会从另一个角度看待事物，今天的艺术活动中我
们要带着孩子一起探索影子及事物的轮廓。通常来讲，影子都是黑色或灰色的，只有一
个轮廓，看起来也不好看，我们来装饰一下影子吧。第一项工作是找到要装饰的影子对
象，我们就从装饰自己的影子开始吧。在此过程中，孩子知道了光和影的关系，而且他
们还要设计自己的动作来创造出尽量符合自己意图的漂亮的影子动作来。这期间就又帮
着孩子一起探索了身体动作的各种可能性，也拓展了孩子的想象空间。
  第二步，孩子要寻求别人的帮助，这就增加了孩子的社交机会和语言表达能力，因为
孩子必须跟替自己描影子的人沟通好，才能把自己的影子精彩地呈现出来。而且，为了
能成功完成影子的描绘，孩子必须尽量保持自己静止不动，这种有意识控制自己身体的
自控力训练是非常难得和重要的。从游戏的过程中，孩子会深刻领会到，要达到某种预
想的目的，就必须付出相当的耐心和毅力，坚持到底。
  影子轮廓画好后，孩子可以选择不同的颜色来装饰，大部分孩子都在上色的过程中非
常小心，不把颜色上到轮廓外面。这是孩子早期对边界和轮廓的非常形象和直接的认识
。当然，也有的孩子反其道而行之，把影子轮廓外面涂满颜色，而将影子整个空出来，
这也是非常有创意的表现方式。
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