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编辑推荐

我写的这些故事里，也许有你的影子，也许有你朋友的影子⋯⋯但不管唠叨多少个版本
，都是一个道理——在你自己不长进的阶段，一定会遇上不长进的人；当你自己有了领
晤、开始长进的时候，你会发现，你喜欢的人和你自己不长进时喜欢的那个人已经大不
一样。所有的“变”都与自己相关。那些你爱过的、恨过的，不过都是你的镜子。你缺
，他也缺；你好，他也好。
防止同归于尽的谈情必读！自己不长进恋爱没前途。1300万超人气博主低调之作。此书
内容绝非装帧这般斯文客气，戳到痛处请自备救生设备。

内容简介

别人恋爱天天吃蜜，就你谈情整天吃瘪？谈个恋爱像演不入流的肥皂剧，情节狗血到自
己都想抽自己？从来遇不到对的人，难道自己就真的那么背？恋爱的尴尬、痛苦与疑虑
，在苏醒的快意调侃下，暴露，破解，也消散。
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