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内容简介

百万畅销书美体专家曲影导师倾心教授抒心安神瑜伽31式，帮助你排遣心中的压抑，找
到心灵与自然的接口。心灵瑜伽伟大的目的“灵的法则”是引导人们了解每个人内在的
潜能，将身体作为容器，借心灵的修炼，倾注精神以高尚的言论、正面积极的能量，抛
弃那些黑暗、仇恨、恐惧、自私、胆怯、沮丧的负能量，和谐地将肉体与精神的健康结
合在一起，使这个世界变得更美好。现在就让我们开始这次心灵瑜伽的旅程，记住生命
之美在于练习！瑜伽，让我们拥有美丽的生活。
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