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编辑推荐

还在为那些昂贵的化妆品、华而不实的巨额广告买单吗？其实红颜不老的丝缎肌肤缔造
术，就在你自己手中！解密宫廷贵妇为何红颜不老、*受mm青睐的配方TOP排行榜、92
款保养面膜、20种美人必用的生机蔬果、如何使用*热门精油、唐朝清朝*受追捧的秘藏
汉方草本⋯⋯这些统统都献给崇尚天然的你、时尚健康的你、善于理财的你，让你在女
伴中成为*耀眼的明星！ 

内容简介

本书介绍了100余款面膜和相关面部保养品的制法、用法和疗效等，其原料容易获取，制
作步骤简单，而功效却是实实在在的！定期花一点点时间，照着书中的指导，为自己做
一做保养，你一定能惊喜地看到自己动手给肌肤带来的显著变化。
本书将要告诉你如何选择有效的全天然面膜材料，解开宫廷贵妇红颜不老的秘诀，全方
位的肤质自测法，天然面膜的制作、保存、使用、功效全公开，最受“美眉”青睐的配
方TOP排行榜，让你尽情体验延长花期的美丽新趋势。
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