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内容简介

忙碌的现代人奔波于事业、家庭之间，欲求两全其美，然而，不少人却事与愿违，陷入
家庭、事业的内忧外患之中。对此，“攘外必先安内”才是上策至于婚姻到底是夫妻的
伊甸园、避风港，还是围城、战场?如何赢得一桩美满的婚姻?读罢此书，读者自会有所
领悟。尤其应提醒读者，在对书中的幽默与诙谐忍俊不住的同时，千万别忘记小试牛刀
，把婚姻专家们传授的秘诀、兵法操练一番。

作者简介

霍华德�马克曼，心理学教授，丹佛大学婚姻与家庭研究中心副主任。1977年获印第安
纳大学临床心理学博士学位。他由于在预防、阻止离婚和婚姻压力方面的工作和与克利
福德�诺特瑞尔斯合著的《我们能成功：了解婚姻冲突》丛书而在国际上闻名。他经常
出现在大众传播媒介中，包括
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