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编辑推荐

迷你高尔夫球的出现一种难得的普及高尔夫球的好形式。迷你高尔夫球的场地小，费用
低，趣味性强，容易在群众中推广。开展迷你高尔夫运动，可以广泛地吸引人们接近高
尔夫运动，学习推杆击球等高尔夫的基本技法和普及高尔夫运动的基本知识，对于发展
我国的高尔夫运动，促进全民健身、丰富人们的休闲生活有着十分积极的意义。 

内容简介

本书从介绍高尔夫运动的基本知识入手，引入到迷你高尔夫运动的主题，较说细地叙述
了迷你高尔夫运动的产生和发展，概括地介绍了国内外开展迷你高尔夫运动的历史和现
状；详细地介绍了各种迷你高尔夫球场的形式和结构；讲解了迷你高尔夫运动的基本技
法；对迷你高尔夫的新形式、新发展和城市高尔夫的种种娱乐方式——作了推荐。为了
让读者了解迷你高尔夫国际组织和国际比赛情况，本书还收集了迷你高尔夫运动的国际
比赛规则和各种比赛用球场的图例，尽可能系统、完整地向读者表述迷你高尔夫球的有
关知识。
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