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编辑推荐

其实怀孕很简单
只需要拿出一点点勇气
超级乌龙美辣妈怀孕40周快乐宝典
临床医学博士徐蕴芸、食品工程专业博士云无心专业指导
40道健康美味孕期菜
二人世界中总感觉缺点儿什么，是什么呢？哦，是一个可爱的小baby。是该考虑要一个
孩子了。可是可是，怀孕时的样子会不会很难看？光洁如凝脂的脸上会不会因怀孕而增
添很多妊娠斑？小肚子上会不会无端出现许多讨厌的妊娠纹？身材会不会走形？还有，
生孩子时会不会很痛？孩子出生后会不会侵占我们的二人世界？
⋯⋯
纠结于“怀孕恐惧症”中的准妈咪和备孕女同胞们，古灵精怪的知名辣妈阿米乐于与你
们一起分享怀孕中所有恐惧、忧虑和欢乐。她要用自己时而乌龙时而胆怯时而精进——
却总是一路高歌勇闯孕程40周的“大笑姑婆”态度，告诉大家：所有疑虑都是多余的，
怀孕真是太幸福了！它会让你变美丽、变积极、变迷人、变宽容⋯⋯
相信吗？你会爱上怀孕的自己。快乐地迎接宝宝吧！
阿米怀孕语录：
擦破点儿皮算什么，我孩子都生过；
感冒发烧算什么，我孩子都生过；
上班堵车算什么，我孩子都生过；
加班没给钱算什么，我孩子都生过；
⋯⋯

内容简介

本书是一个美丽辣妈的怀孕心得，把怀孕过程分为40周，在一个个轻松的怀孕故事中穿
插每个阶段的身体状况、胎儿的状态、需要注意的事项等怀孕常识，并附有40道孕期菜
谱。孕产知识部分特请原北京协和医院产科大夫徐蕴芸做了专门指导，孕期菜谱部分特
请科学松鼠会成员云无心老师做了专门指导。版式新颖别致，图文并茂，装帧精美，令
人有耳目一新的感觉。能使准妈妈们在快乐中获得怀孕中需要注意的事项，可读性、可
操作性强。
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