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内容简介

方法是生存的根本，方法是成功的捷径，方法是能力的保证。365天，一天一个简单实用
的方法，让孩子每天都能增添一份解决问题的能力，终生受益。
  “授人以鱼，不如授人以渔”，教给孩子解决问题的方法，才是父母馈赠给孩子打开
成功大门的钥匙，留给孩子的*财富。在孩子成长过程中，如果父母重视提高孩子解决问
题的能力，让孩子掌握一些解决学习、生活中所遇到问题的方法，不仅可以提高孩子自
身能力、促进其智能力发展，更重要的是这些方法将会使孩子受益终身。
  由于受多年应试教育的影响，绝大多数父母的目光都停留在孩子的学习成绩上，过于
重视孩子智力的培养与发展，却往往出现事与愿违的结果，孩子变成了缺乏解决实际问
题能力、只会读死书的“书呆子”，这样的孩子将无法在将来竞争激烈的社会状态下生
存。
  为适应现代社会快节奏的生活，全书以一年365天为基数，选取了孩子日常生活、学
习、社交、安全防范等方面遇到的、凭他们的经验尚不能完美解决的问题，并针对这些
问题，用平实的语言，提供了简单实用、可操作性强的解决方法和技巧。目的是为了帮
助父母在繁忙的工作之余，利用餐桌上、睡觉前、接送孩子的途中，为孩子增添一份解
决问题的能力。
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