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编辑推荐

相信读完《幸福家庭的三项修炼》你会发出这样的感叹——生命的质量完全可以创造得
更好！《幸福家庭的三项修炼》在卓越网有销售。
夫妻关系★亲子关系★父母关系，婚姻家庭培训“神雕侠侣”，和您分享幸福是这样炼
成的。  

内容简介

作者创业十余年来，定位于教育培训行业，并专注于青少年自我管理情商训练、家长培
训、黄埔论坛企业家领导力训练，以及近几年的卓越教师情商培训和系列婚姻培训。作
者发现，很多的企业家、行业的佼佼者、成功人士，他们在经济上收入稳定，但是在处
理家庭关系上却理不出头绪。每年从全国各地到北京参加作者举办的夏令营的学生有1万
多人，其中不乏“问题孩子”，并且几乎所有“问题孩子”的背后都有一个“问题家庭
”。但遗憾的是，我们缺乏能够真正帮助建立和谐的夫妻关系、亲子关系和父母关系的
训练，而这正是幸福家庭中不可缺少的三项修炼。

作者简介

黄泰山，北京蓝图伟业教育机构创始人，完成北京师范大学发展心理学研究生研修课程
，“让婚姻家庭幸福100年课程”导师，北京大学产业与文化研究院高级讲师。 自我管
理体验式课程总设计师，其提出的“自我管理”教育理论于2005年被列为教育部全国教
育科学“十五”规划
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媒体评论

如何建立幸福美满的家庭关系，学校没有这一课，社会也没有这一课，但这却是每个人
、每个家庭必修的基础课。世界上没有一个港湾比家庭更让人感到温馨，但这个港湾却
又常常惊涛拍岸、浪涛汹涌、危机四伏。如今泰山、英莉所著的《幸福家庭的三项修炼
》给我们补上了这一课。我相
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