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内容简介

本书是吴大真教授从全国六十余家电视台及各类专场讲座中有关女性养颜、花疗花养、
女性健康的话题中精选而来。书中所整理的内容，均是各地观众和读者反馈最多、最感
兴趣和最需要的养颜知识集合，不仅是吴教授自己多年来的保养心得，更是集合当下女
性众多养颜问题，有针对性地提出具备可操作性、有具体指导意义和极大借鉴价值的养
颜真经，也是吴教授首次奉献给喜爱她的女性朋友们的独家养颜私房话。

作者简介

吴大真，著名中医专家，主任医师、教授，研究生导师。

北京市政协委员，中国保健协会副理事长，中国保健协会科普教育分会会长，中国保健
养生协会会长，北京国际医药促进会副会长。

原《中国医药报》社长、总编。曾在中国中医科学院针灸骨伤学院、中国医药科技出版
社、中国中医药出版社、中国医药报社、同济医院、北京中医药进修学院等单位或部门
负责相关工作。

早年毕业于北京中医学院，师承中医泰斗秦伯未先生，对祖国医学有着精湛的造诣。
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前 言

你的美丽谁做主
  前段时间，几个小朋友邀请我去看了场电影——《山楂树之恋》。还不错，唯美又惆
怅。看完电影，一起吃晚餐的时候，这几个小朋友还沉浸在电影的讨论之中。讨论话题
之一：为什么那个年代的天空那么明亮，为什么那个年代人们的脸上那么干净。
  我想，这些应该是编剧与导演刻意追求与营造的吧？当然，也是编剧与导演对那个年
代的深刻印象。据说，2010年底，北京的机动车保有量已接近500万辆了，数字是抽象的
，我只感觉到在路上的时间越来越长了，感到北京的天空上经常盖着一床肮脏的棉絮，
无风的冬日，晦暗的天色挂在急匆匆赶路的行人脸上，无分男女。
  不可否认，我们正生活在一个急剧变化的世纪，一个由资本驱使不断膨胀的时代。人
们对自身的关注被欲望的列车碾得支离破碎，零零散散。爱美之心人皆有之，对美貌的
追求，催生了全球庞大的美容产业。我听说，现在很多日本女性即使在家中面对丈夫也
要薄施淡妆，只有黑灯之后才会完全卸妆；我听说，现在我们中国很多女孩子大学毕业
后做的第一件事就是整容。我不想评论这些事情的好坏，也许存在就是合理吧！
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