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编辑推荐

《搞定难搞的女孩》内容丰富，案例精彩，从女孩成长过程中的各个方面来阐述，为父
母指明了一条正确教育女孩的道路。所以，为了让您的女儿性格、品质、人生观得到提
升，为了让她远离性格的缺陷、苦难的沼泽，您不妨翻开这《搞定难搞的女孩》，学习
正确的教育方法，避免错误的教育方式，从而让女孩从细节处开始蜕变，绽放属于她的
美好！ 

内容简介

每一个女孩，部是来到人间的天使。
女孩天性柔弱，容易生气或者难过，稍不如意就大声哭泣；她们有时候刁蛮任性，恃宠
而骄，我行我素；她们敏感叛逆，时常离家出走，还早恋、痴迷网络⋯⋯父母们为这样
的“叛逆天使”而非常头疼。
其实，这些只是女孩性格中的一部分，父母服中的育儿烦恼，或者是让父母头疼的“问
题女孩”，都是因为父母缺乏正确的培养方式造成的。
《搞定难搞的女孩》结合当今教育情况，根据女孩的性别特征以及心理特征，从不同的
角度出发，为家长们提供了一套行之有效的教育方案。《搞定难搞的女孩》中用最典型
的实例，言简意赅地剖析了家长的言行，帮助父母们及时纠正自己的错误，并传递了科
学合理的教育理念，教授父母们如何通过正确的引导，将女孩的美丽本质发掘得淋漓尽
致，使女孩成为展翅高飞的天使！

目 录

第一章 你们是我最好的“护花使者”：没有难搞的女孩，只有教育方法有问题的父母
母亲对女儿人生的影响：品德、习惯、爱情观
女孩缺少母爱，长大后易叛逆
父亲：女孩生命中的“指路灯”
父亲对女儿人生的影响：性格、气质、择偶标准
与女儿关系升温的“法宝”：理解、宽容、尊重、关注
教育女儿不要一个“红脸”，一个“白脸”
单亲家庭，更应重视女孩的性别教育

第二章 我另类，因为我来自遥远的水星：要搞定难搞的女孩，请先进入公主的世界
“用糖果、香料做成的女孩”：女性荷尔蒙的秘密
“谁误解了女孩”：解读父母养育女孩的认知误区
从出生到7岁：塑造女儿一生的关键
8～12岁：着重培养女儿的个性及能力



第二章 我另类，因为我来自遥远的水星：要搞定难搞的女孩，请先进入公主的世界
“用糖果、香料做成的女孩”：女性荷尔蒙的秘密
“谁误解了女孩”：解读父母养育女孩的认知误区从出生到7岁：塑造女儿一生的关键
8～12岁：着重培养女儿的个性及能力13～18岁——引导女儿平稳度过“青春期”
认清女孩的天赋和优势敏感、骄纵——女孩早期教育中心理培养的重要性
帮助女孩建立“关系式人生”

第四章 我这么娇弱的人今后怎么生存：培养女孩的能力，为她插上天使的翅膀
观察力：让女孩的学习更上一层楼创造力：让女孩成为有灵气的才女
记忆力：把女孩培养成学习的天才想象力：为女孩插上“飞翔”的翅膀
理财能力：让女孩既是“才女”也是“财女”动手能力：让你的女孩心灵手巧
承受力：让女孩更能经受挫折

第六章 我的心如同含羞草一样敏感：注意和女孩的沟通方式，多交心少训诫
选择抚慰心灵的沟通方式尊重是相互的——女孩需要父母的尊重
与女孩做朋友——引导她敞开“心门”
沟通可以是无声的——重视与女孩之间的非语言沟通
批评女孩有技巧——既要让她听话又不受到伤害
表扬女孩讲艺术——内容要具体，态度要真诚



第八章 我不想面对这个烦恼的世界：别让女孩成为心灵脆弱的“玻璃美人”
让女儿做个快乐的智者淑女是不会被愤怒淹没的让女孩从重重压力中解放出来
宽容的女孩，可以升华自己忍耐可以造就女孩飞翔的翅膀离家出走不能解决问题
“追星”无错，与女儿一起追星又何妨安全教育，如何让女孩学会保护好自己
生命可贵：教女儿正确认识生与死

第十章 我不需要“狼爸”“虎妈”：别因为你们的错误让小公主变成“丑人鱼”
“我是你妈，你就得听我的”：不要以家长的身份压人
“你哪来那么多的为什么”：不要扼杀女孩的好奇心
“你只管把你的分数提上去就行了”：不要把分数当作学习的终极目标
“少看闲书，把你的课本看好就行”：不要禁止孩子读课外读物
“为什么别人行，你不行”：不要拿孩子跟别人作比较
“你怎么那么笨啊”：不要伤害女孩的自尊心，要给女孩留面子
“你要考好了，我给你买裙子”：不要过度用物质奖励“诱惑”孩子
显示全部信息

javascript:void(0);


版权信息

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
更多资源请访问www.tushupdf.com

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tushupdf.com
http://www.tcpdf.org

