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编辑推荐

本书是作者的第二本情感文集。在当下爱情快餐、婚姻危机泛滥的时代，这本书道出了幸福家庭的密码，倡导了健康、向上的婚
姻爱情观，提倡独立又对彼此忠贞、自由又对彼此尊重，分享又对彼此信任的婚姻和爱情，是对物质爱情、物质婚姻的有力辩驳

。 

内容简介

在这个快捷凶猛的时代，那些清淡的爱情早已离我们远去，但是我们想以另一种方式记
录它，相信时间是有光泽的。杜拉斯说，我们终其一生，不能失去对爱情的癖好。爱情
，某些时候，是一种信仰和漫长岁月的自我成全，它是一种永恒。这也是我们制作这本
书的目的，在这个浮燥的年代，让我们安静地发出一些不一样的声音⋯⋯一如胸口的一
颗小小的朱砂痣，静水才能流深。年轻是一种品质，而不是一种数量，一旦有了这种品
质，就永远不会失去。

作者简介

子沫，本名饶晓阳，编辑。心存热爱，细嗅蔷薇。已出版作品《在路上，放下他》、《
为一个念想去旅行》、《妈妈心态决定孩子状态》。 

在线试读部分章节

小街

那个年代，我的记忆是与小街相关的。那一条条瘦长的小街像一双双忧郁的眼睛见证了
我所有的青春岁月。那时候，学校的大门口是几条细密的小街：一条有许多小吃摊；另
一条是一家家校园特色店，专门为校园的女生们流连的；还有一条可以通向江边，还没
走到路口，已经有凉凉的江风吹来，夹杂着潮湿的空气，路边有懒懒的垂柳，风吹来风
情万种的模样。那几条小街在我的青春岁月印下了一道道的褶，构成了我大学时代的全
部风景。

大一时，我不怎么爱说话，也不爱吃学校的饭菜，常常一个人拎着饭盒去学校后门的小



街上溜达。
那时我穿果绿色的8片裙，纤纤细细，一阵风吹来，整个人就像飘起来了，我慢慢地走向
街对面那家汤圆摊，要五只汤圆，我喜欢坐在树脚下剥漆的桌子上，轻轻地跷着腿，看
着阳光透过树梢斑驳地撒在我那双浅米色的凉鞋上。黑黑香郁的芝麻流出来熨贴着胃，
热气在舌尖打转，很好很好吃，吃完后我还会再喝一碗汤圆汤，看着过往的陌生行人，
以及自行车骑过后扬起的微尘，想着若干年后自己的模样.
那时我的青春几乎是与食物相关的。街角还有一家店的烧饼很好吃，很多年后再也不没
吃过那样的烧饼，松松软软，一咬似乎就有汁流下来，才两毛钱，我在吃完汤圆后经常
站着巴巴地等着烧饼烤好，心里想着如果将来有爱我的人，我和他一起相依吃烧饼也会
是一件很幸福的事。
那时，那条小街上有很多我们学校的学生。那些高年级的男生经常会在小吃店里喝酒，
眼光有一搭没一搭地略过我孤单的背影，我知道那时我多少有些引人注目，因为我的形
单影只，因为我甩着腿很惬意的模样，因为我清秀的眉眼还有忧郁灵动的气息。我经常
咬着那可口的芝麻，用安静的眼光去迎接他们暖昧的目光。那时我怎么也没想到自己也
会成为别人眼中的小街风景。
我爱的男孩出现了，他就是在小街上喝酒发现我的。在一次校团委会上，他看到我，走
过来和我一起倚在窗口看校园西面的紫荆花藤，突然笑着对我说：你知道吗，当时你穿
果绿色8片裙，风吹起时，你满不在乎地啃着烧饼，我们那一桌的男生都说这女孩真的很
特别，是一道小街的风景呢。说完他笑笑就走了。我却愣住了，没想到，我自己也会成
了小街的一道风景。那会儿脑海里却清昕地记得街角的音像店里传来的罗大佑的歌：春
天的花开秋天的风冬天的落阳，忧郁的青春年少的我曾经无知的这么想，流水它带走光
阴的故事改变了一个人，过去的誓言就像课本里缤纷的书签，刻划着多少美丽的事可是
终究是一场空。

 

那时我穿果绿色的
片裙，纤纤细细，一阵风吹来，整个人就像飘起来了，我慢慢地走向街对面那家汤圆摊
，要五只汤圆，我喜欢坐在树脚下剥漆的桌子上，轻轻地跷着腿，看着阳光透过树梢斑
驳地撒在我那双浅米色的凉鞋上。黑黑香郁的芝麻流出来熨贴着胃，热气在舌尖打转，
很好很好吃，吃完后我还会再喝一碗汤圆汤，看着过往的陌生行人，以及自行车骑过后
扬起的微尘，想着若干年后自己的模样 

那时，那条小街上有很多我们学校的学生。那些高年级的男生经常会在小吃店里喝酒，
眼光有一搭没一搭地略过我孤单的背影，我知道那时我多少有些引人注目，因为我的形
单影只，因为我甩着腿很惬意的模样，因为我清秀的眉眼还有忧郁灵动的气息。我经常
咬着那可口的芝麻，用安静的眼光去迎接他们暖昧的目光。那时我怎么也没想到自己也
会成为别人眼中的小街风景。 

我只能说那样的恋情，现在想起仍会有心疼。 



有一个春日的夜晚，灯影闪烁的街角，我们慢慢地说着话，那个男孩突然拉住了我，低
下头在我的唇上吻了一下，我的身体几乎要跌倒了，那就是我的初吻，它有 些笨拙，我
记得当时小街上一个人也没有，只有暗夜里的路灯拉长了我的身影。我的眼睛在一霎那
湿透了。是一种属于岁纯净的幸福。 

恋爱后，我常常在镜前流连，以什么姿态出现在我心爱的男孩面前呢？于是，我便经常
拉着好友小银的手去校门口的另一条小街流连，那里有一些不大不小的店面：好看的格
子衬衣，还有灰绿的长裙，印花的小背心，都是那么地让我满心欢喜。 

那一个雨后初晴的夏夜，我就是穿着那件有蝴蝶结的衬衣满脸绯红地出现在我亲爱的刘
康面前，他停顿了半刻，说了句：“你真好看。”。然后我们一起去的小街西侧一家小
小的琴行。静静地听那个年轻的男孩弹奏那曲“绿袖子”，一个伤感的英国乡村名曲，
那个男孩的眼神迷离，雨后的空气中弥漫一种淡淡怀旧的气息，就为了那首曲子，我买
了一把吉它，和刘康在漆黑的操场上望着天上的星星拨弄着流动的情愫，那是我们那个
年代青春的一种代名词，在暗夜里拨弄它，我初恋的心如流水温柔地荡漾开来。 

6月要去上海毕业实习。 

实习回来，我发现一切都变了。我心爱的刘康要去远方，他甚至没有告诉我，我只是一
遍遍问他这一切不是真的，可是他是那么绝决。分手的那一天是我一个人走完小街的，
小街树影婆娑，星月惨淡，我的泪流了一遍又一遍，灵魂出窍。现在回想起来，我已平
静了很久，我的初恋依然是那么美丽，它是什么样结果已不重要，它真的已经成为了人
生的一个背景，我将在心里悄悄地把它化作了一个永恒的符号。 

毕业了，刘康比我先离校。他走后，我越发觉得伤感的离别气息弥漫了小街绿色的上空
。我们班的分别宴会选在了小街尽头的一家小餐厅，没有招牌，菜的味道却不错，价格
也便宜。 

喝完酒后，我们几个人在小街走，我们相约要走完那条街道，作为临别的一种纪念。那
天晚上，天上是密密的星，偶尔会有江风吹过我们的头顶，有燥动不安的气息。路的尽
头是当时这个城市仅有的一家露天影院，好像是专门为学生开放的，记得那一天是看《
滚滚红尘》，一部让人流泪的爱情影片，那时女主角踮着脚踩在男主角的脚背上，和他
一起慢慢地跳，所有的离愁别绪一下涌上心头，我旁若无人地泪流满面，带着温润气息
的江风吹干了我的眼泪，为青春，为稚嫩却又纯真的爱情。“来易来，去难去，数十载
的人世游，分易分，聚难聚，爱与恨的千古愁⋯⋯”过去了都过去了。 

如今，走在上海南京路上巴黎春天的街口，我已经有了矜持疏离的笑容，青灰色的搭扣
鞋一尘不染，
岁的小街已经离我很遥远了。我的青春岁月已踮起脚尖静悄悄走过了，我只能在记忆中
默默地怀念它。 



 

她说她曾有过一段灰头土脸的岁月，但是过来了。人不都有坎吗？都得过。别人无能为
力。 

几乎都是女学员。绝望主妇和劳累白领占绝大多数。上月的一天，来了一位近四十岁的
男学员，海欣觉得奇怪，但没好意思多问，像往常一样上课，呼吸，吐气，伸展，在音
乐里出神入化。男学员学得很认真，姿势不错，看过有点功底，他不怎么说话，有时望
着海欣，很出神的样子。 

去了本市档次较高的上海菜馆，里面很有品，青砖长窗，熨得雪平整的桌布，灯光的角
度让人的脸色温润。西餐式用餐氛围，菜做得也相当漂亮精致。一桌人海欣都不认识。
月华在不迭的打招呼。海欣在人多的时候几乎不太开口说话。只听月华突然神秘地讲：
你们猜我这位朋友是干什么的？大家眼睛转向了海欣，空调开得很足，海欣脱下了长袄
，穿着衬衣，脸上挂着淡淡微笑。大家猜来猜去，都猜不着。 只听一男子讲：瑜伽教练
。海欣抬眼看他，好像似曾相识，又不知在哪里见过。只听月华说：刘处长真是好眼力
。刘明笑笑：我去过她的瑜伽馆。海欣惊了一下，抬眼仔细看：平头，素格灰蓝衬衣，
外罩黑色风衣，目光利索温和，是他，那位唯一的男学员。“刘处长大忙人，还有如此
雅兴啊。”一桌人开始打趣他。刘明笑笑：“我曾经在部队时非常喜欢运动，今年一个
偶然的机会去了印度，有幸接识了那里的瑜伽大师，很受启发。回来就想练一把了。

 

日子过得那么快，一年转眼就过去了。海欣的日子还是波澜不惊，变动不大。每天上课
，冥想，阅读。对于她来说，这一切就是所有。这个世界的信息，地产，股票，所有的

 

刘明开车来接她。海欣又低头，刘明微笑：我带你去一家菜馆。你一定喜欢。他好像特
别了解海欣的喜好。果然，那是一家会所制的餐厅，种满翠竹的后院，四壁落地，天顶
上也是玻璃，碰巧了点雨，一切都是有意境的。刘明那么有眼光。这一切都是她欢喜的
。那天，一顿饭吃了三个小时，刘明谈起印度的寺庙，与瑜伽大师在菩提树下长聊喝茶
，一举一动的禅境；讲他在庙里凌晨醒来，天空的光影和晨课的音乐声，耳畔的鸟群划
过空中；讲他在那里对生死人世有了新的见解。对人生不能抱怨；讲他喜欢有瑜伽气的
女人。那么静那么好⋯⋯他几乎是一口气讲下来的。海欣很难想像，刘明几乎可以算是
刻板官员，居然有这样难以想像的一面。她想起他在瑜伽班上的一招一式，笑着说：你
的姿势不错，一看就有运动的基础。刘明笑，他天性爱好运动，一直以来，坚持得很好



，所以并不胖，身形保持得很好，显得年轻。他说：我是个双面人，在你面前，我不知
为什么有那么多话讲。平时，我话不多。他望着海欣笑，你知道我对你的印象为什么深
？你身上没有钱味儿。海欣使劲闻了闻：真的吗？她居然也有这么放松调皮的一面。在
一个第一次跟她吃饭的男人面前。 

这之前，她对刘明一无所知。后来，月华碰到她，对她神秘的笑：刘处长对你很有意思
啊。席间一直在看着你。你的好机会来了。月华自然不知道刘明已单独约她。她介绍起
刘明，说她是很多少妇的偶像，位居高位，却不流俗，有自制力身形保持得很好。还说
刘明对易经感兴趣，毛笔字写得很好。海欣暗笑，这倒真是个有意思的男人。只是他为
什么对她有兴趣？也许只是新鲜吧。刘明自然有婚姻，大概这个年龄的大多数婚姻就是
一种亲情，很难说好与不好，细水长流地过日子。刘明曾提起过他的婚姻，说女儿已经
读大学。妻子早就病退在家。家里很安定。谈起婚姻，他没有任何隐晦。 

四月的一天，刘明突然来找海欣，脸色苍白：帮我一个忙，我马上要飞海南，妻子生病
了。一时找不到合适的人，我想到了你。只是不知你答不答应。代我陪陪她。海欣有些
意外，但是马上点头了。下意识地做的事都是心甘情愿的。 

照顾刘明妻子打完点滴睡下，她去看刘明的书房，看他写了一半的毛笔字，“山静似太
古，日长如小年”，书柜里是佛经，易经，禅修的书，还有老版的《红楼梦》。这个书
房让人恍惚。海欣在厨房里炖汤，朝西的厨房，光影拉出很长，她打开旧收音机，调到
音乐台，在播齐豫的老歌《一亩田》，发了一个悠长的呆。汤炖好，安顿刘明妻吃下，
她回去时，天已黯淡下来，风吹着，有些凉，她把脖子缩在了长围巾里。那天，她没坐
车，走
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