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内容简介

很多人都在问同一个问题：“什么是爱的真相？”只为了，谁先掌握了爱的真相，谁就
占得了爱的先机。 

十年真实案例，三年搜集整理，不论是“单身”还是“恋爱”还是“已婚”的你，都可
以在本书找到属于自己的幸福通道。 

不要等不被爱了才懂得去爱，不要等错过了再去后悔。 

这是一部婚恋GPS，更是一部排忧解“男”枕边书。 



这是一本女人相见恨晚的书，越早读它，人生越早开阔。 

希望每个女人与这本书一样，遇到懂得珍惜她的人！ 

作者简介

戈娅，重庆《新女报》情感版主编，专栏作家，国家二级心理咨询师。已出版《爱是一
场荒野求生》。 
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媒体评论

这本书讲述的是那些在爱情中勇敢、坚强的男女。每个人从很小时候开始，就会梦想执
子之手与子偕老的感情，但是，现实真实而残酷。生活的大刀向男人挥去，生活的钝刀
切割着女人，每个人都活得不易，所以最终每个人都要明白，我若不勇敢，谁替我坚强
，我们在人世行走，从开始到最后，所能依靠的，仅仅且必须，只能是自己。 

本书的作者是全国第一女性周报《新女报》的情感主编，而《新女报》是重庆最有人气
的报刊。11
年来，她一直在一线倾听读者的故事，
攒了至少50万个故事，从中集合精华形成本书。 

此书以人们真实的情感经历为基础，以当代视角对其进行分析，加上作者一阵见血的锐
利文风，让我们真切地了解爱情、了解自己，学会爱、提升爱和被爱的能力。 
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你还喜欢你自己吗？ 

今天有被一个女读者感动到，因为她说她的分手理由是：“我不喜欢自己了。” 

我听到过起码一万种分手理由：他出轨啦，我出轨啦，他的妈妈不爱我啦，我的妈妈不
爱他啦，他赚钱没我多啦，我赚钱没他多啦，他喜欢养狗啦，他不喜欢养狗啦⋯⋯ 

很少听到这样的理由：我要分开，原因是在这段关系里，我不喜欢自己的样子了。 

先说远一点吧。记得乔布斯在推出iPod
时，曾经有声音说，市面上已经有那么多MP3，iPod
到底有多大的市场。但是它迅速成
为全球卖得最好的MP3
产品。原因可能是，它和所有的苹果广告一样，宣传直击人心：iPod，1000 songs in your
pocket（你的口袋里有1000
首歌）——别的产品在宣扬它们能提供什么性能，而它在帮你想象，你能因此变成一个
怎样的更好的人。 

所以，有人这样总结说：人们买东西，不是在消费产品，他们希望可以买到一个更好的
自己。 

我想，爱一个人也一样，我们不是为了追逐爱情，我们是希望爱出一个更好的自己。 

所有的两性关系，出发点都是为了让自己变得更好，即便是那些看起来“完全不知道图
什么”的感情。只是有的人走在大马路上，一举一动都那么合乎“常理”，比如那些为
爱为钱为孩子为婚姻的感情。而有的人路子走偏，一部分走到小径分叉的花园——比如
曾听说一对名校夫妇跑去深山老林开荒种地拒绝再踏进文明社会，他们和大部分人很不
一样，但你不能轻易评断说他们没有让自己变得更好；而另一部分就很不幸又很必然地
走到了荒郊野外的断头烂泥塘——比如男人渣到头顶生疮脚底流脓，她还不放手，但即
便是这样，她也未必没有感受到做圣母的灵魂优越性。 

没有人是为了让自己变得更坏，去开始一段感情的。即便是仇恨社会，破罐破摔，也至
少有那么一点心存侥幸，望有一个ta，能拉自己一把，助自己逃出生天。 

所以，我才会觉得，“我不喜欢自己了”这种分手理由，至真至纯得让人好感动。有人
看起来拥有那么多，但是如果那段关系会让ta



不喜欢自己，那我觉得这就是最失败的感情。反之，即便所有人都不看好，只要你还喜
欢自己在这份感情里的样子，那么你就是成功的。 

所以，你还喜欢你自己吗？ 
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