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内容简介

奥里森：s�马登(1850～1924)美国新思想运动代表作家。他出生于美国新罕布什尔州一
个贫穷家庭。年仅3岁时，22岁的母亲便丢下他和两个姐妹离世。马登7岁时，父亲又在
林中受伤而逝。他们三个孤儿由乡亲们轮流看护，为维持生计，马登给人去当雇童。一
次，他在雇主家的小阁楼里发现，了英国著名作家塞缪尔�斯迈尔斯的《自助》，正是
这本书改变了他的一生。读完此书，马登立志改变自已的生活与处境。他边工作边求学
，1871年，他从波斯顿大学毕业。1881年获得哈佛大学医学博士学位，1882年又获得哈
佛大学法学学士，后来又到波士顿大学学习演讲。
求学期间，马登在一家旅馆找了份工作，后来自己开了几家旅馆。因经营不善，他又重
新在芝加哥找了份旅馆经理的工作。1893年，他开始写作，除受斯迈尔斯的激励外，他
还深受小奥利佛�霍尔姆斯、拉尔夫�爱默生等新思想运动先驱的影响；并将他们的思
想注入到自己的作品中。他一生完成了数十本激动人心的作品，第一部作品《奋力向前
》于．1894年问世，反响强烈，其文字侧重于塑造品格、训练意志、积极思考。1897年
，他创办了《成功》杂志，并担任主编，该杂志销量很大，当时高达50多万份，拥有几
百万读者，帮助无数人改变了他们的命运： 奥里森：s�马登(1850～1924)美国新思想运
动代表作家。他出生于美国新罕布什尔州一个贫穷家庭。年仅3岁时，22岁的母亲便丢下
他和两个姐妹离世。马登7岁时，父亲又在林中受伤而逝。他们三个孤儿由乡亲们轮流看
护，为维持生计，马登给人去当雇童。一次，他在雇主家的小阁楼里发现，了英国著名
作家塞缪尔�斯迈尔斯的《自助》，正是这本书改变了他的一生。读完此书，马登立志
改变自已的生活与处境。他边工作边求学，1871年，他从波斯顿大学毕业。1881年获得
哈佛大学医学博士学位，1882年又获得哈佛大学法学学士，后来又到波士顿大学学习演
讲。 求学期间，马登在一家旅馆找了份工作，后来自己开了几家旅馆。因经营不善，他
又重新在芝加哥找了份旅馆经理的工作。1893年，他开始写作，除受斯迈尔斯的激励外
，他还深受小奥利佛�霍尔姆斯、拉尔夫�爱默生等新思想运动先驱的影响；并将他们
的思想注入到自己的作品中。他一生完成了数十本激动人心的作品，第一部作品《奋力
向前》于．1894年问世，反响强烈，其文字侧重于塑造品格、训练意志、积极思考。189
7年，他创办了《成功》杂志，并担任主编，该杂志销量很大，当时高达50多万份，拥有
几百万读者，帮助无数人改变了他们的命运： 与新思想哲学的主张一样，马登认为，人
的思想影响其生活和处境。他说：“是我们创造了‘自己的生活世界，塑造了自己的环
境”；他强调人在成长过程中的主观能动性，“你所寻求的宝贵机会在于你自身之内，
而非周围环境，亦非缺少机会，或无人帮助，一切在于你自己!” 1924年，马登去世，终
年74岁。他的作品旁征博引、充满哲理智慧，催人奋进，为读者留下一部永恒的“成功
圣经”!
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