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编辑推荐

《谁的幸福谁买单(80后婚恋真经)》(作者夏雪)以80后婚恋为主题，分别从男方、女方与
第三方(双方父母、子女、第三者)的角度对他们的恋爱与婚姻家庭中凸显出来的尖锐矛
盾予以解析，并给予切中肯綮的建议，指导他们维持幸福美满的婚姻。

内容简介

     三十而立，你准备好了吗？80后，30岁，转瞬即至，婚姻已被提上日程。恋爱
的，成婚的，离婚的，围城内外，各怀心事；悲剧，喜剧，闹剧，你方唱罢，我方登场
；痛哭的，欢笑的，忧伤的，诸般面孔，情感纷纷。站在幸福的丁字路口，你向左还是
向右？80后小夫妻的婚姻，一对年轻人的妥协与融合，两代人、两个家庭之间的博弈。
相同的目的，不同的方式，幸福被分歧撕裂成悲剧的碎片。不要被干涉，不要被代表，
因为：谁的幸福谁买单，我们的幸福不需要别人消费。
    这本《谁的幸福谁买单(80后婚恋真经)》(作者夏雪)不只是给80后提供一种解决
婚恋问题的方法，对80后父母如何摆正在子女婚后的位置上也具有参考意义。
    《谁的幸福谁买单(80后婚恋真经)》是“我们都是80后系列丛书”之一。

作者简介

夏雪，80后小女子，自由撰稿人。23岁成婚，80后群体中的“早婚一族”，几年来“围
城”内摸爬滚打，积攒了不少经营婚姻的心得体会。曾出版《会说话会办事是女人一生
的资本》、《26位大明星的养颜经》、《年轻人必知的160个形象细节》等。
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在线试读部分章节

眼看着身边的朋友们相继步入婚姻的殿堂，一次，男友也半开玩笑地说：“不如咱们也
结婚吧，反正现在跟结婚也没什么区别。”虽然男友没有强烈要求，但林芳却因此失眠
了。她考虑的事情很实际，“结婚就要买房吧，总不能一直租房住。我们都是奔三的人
了，结婚不久后还要生孩子，再加上洗衣做饭拖地⋯⋯我的工作怎么办？”林芳去年刚
跳槽到一家外资银行工作，工作压力比较大，加班是经常的事，她说：“我不认为做得
好不如嫁得好，自己双手挣来的钱，用着才安心。”
  而且，经过近十年的相处，林芳也很了解男友的优缺点，她坦言：“他对我很好，但
他父母在农村，他是家里的长子，结婚后我们就要承担起赡养老人的责任。他的工资跟
我差不多，结婚不仅不会使自己过得更好，反而加重压力，那还不如不结。”她很享受
当下的同居生活，“我们生活上互相照顾，但彼此之间经济独立，消费大多AA制，挺舒
服的，何必非要用一张结婚证来束缚对方。”
  林芳对婚姻的慎重也让她男朋友松了一口气。他承认自己也恐婚，“我们家条件不是
很好，父母年龄也大了，弟弟和妹妹现在都还在读书，都经常需要我给家里寄钱，一旦
结婚，负担就会更大。所以我现在也不敢结婚，更不敢规划什么时候买房买车，只能走
一步看一步。而且，结婚如果不能让两个人都感觉舒服，那还不如单身。”
  谈恋爱的时候，浪漫与爱情是两人交往中的主旋律，而一旦涉及婚姻，物质上的问题
就会凸显出来，很多经济条件不是很好的人就会因此产生“恐婚”心理。的确，在现代
社会，且不说婚后的各项支出，单结婚一项就足以令人望而生畏。网上一个关于“各大
城市娶妻成本”的热帖中，有网友计算出结婚的成本竟然高达70万元。这个数字看似夸
张，但也非常实际。在国内一线城市，很多人结婚的成本更是远远超过了70万，想象一
下，未满30岁的80后，如果没有强有力的经济后盾，谁能够承担如此高额的结婚费用？
  但是，因为害怕婚后的经济压力就逃避婚姻，这是最好的选择吗？就像上面故事中的
林芳和男友，即使再等上五年甚至十年，他们现在所面临的压力就不存在了吗？如果那
时候压力比现在更大，他们是否还要选择不婚呢？因此有专家说：80后的生活压力大是
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事实，但“恐婚族”的病源是放大了这些压力，这也反映了很多80后面对婚姻时的功利
心理。《围城》上说：孙家人嫌方家人迂腐，方家人嫌孙家人土气，骨子里都是嫌对方
不够阔气。这一段论述，可以说是讲到了矛盾的根本。很多人赋予了婚姻太多美好的期
许，觉得一旦结婚就要有房有车，就要拥有更好的生活。但是看看我们的上一辈，他们
大多数人在结婚时一无所有，纯粹白手起家，照样靠着两个人的努力创造了不错的生活
，而且婚姻生活很和美。所以，结婚的排场、条件要根据双方财力承受范围来确定，不
能好高骛远。
  另外，作为女方来说，如果男友因为无房或沉重的房贷迟迟不求婚，你也不妨放下矜
持，主动提出结婚，这样不仅能缓解对方紧绷的神经，也能给彼此的感情一个喘息的空
间。如果一个女人在经济上没有过多要求，男人就会卸下沉重的心理负担，欣然与之组
建家庭，而且会在心里更加感激和珍惜这个女人。
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