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编辑推荐

她的文字不是谁都能读懂，但即使不懂，你也不愿放下；
她的文字不是谁都能面对，但即使面对，你也不敢承认。
她通过微博自媒体营销自己的图书，并直接开创了“网签”这个新词汇。

内容简介

本书是一部以男女情感为主题的随笔集。作者酱子以她一贯的笔触，如庖丁之刀解构男
女之事，语言辛辣幽默，有趣而独到，偶有伤感情怀流露，但却并不矫揉造作。无论是
其文笔，还是本书透漏出的伤感情怀，总能直指人心，引起读者共鸣。

作者简介

酱子，前记者，现作家，在噼噼啪啪中生存，喜研究城市性爱百态。逻辑与感性共长，
犀利与柔软双飞，人称公知杀手，母知克星，战神级别女流氓。
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在线试读部分章节

吃饭的艺术
表面上简单的吃饭约会，却是关系试探的开始。其中的深奥，如一个经验老道的男人所
言：若是第一次，去哪吃，代表你在他心目中的位置；吃多贵，代表他有多重视你；吃
什么，代表他的品味以及他觉得你在他心中是哪种味道。第一次就带你吃大排档，你一
脚踹了他吧！当然，当哥们儿就没啥。第一次就带你去上海金茂56层，你就吃他三顿后
，稍微磨蹭一下，赶紧嫁给他吧！
男人把金钱、品位和态度揉到了饭里，对于女人来说，也是观察的过程。“去哪吃？”
她们首先会问。如果听到“成都小吃”、“麦当劳”、“兰州拉面”之类，80%就把你
拉进黑名单了，“要不要这么贬低人啊？！”她们生气，因为让女人花半天时间打扮出
门去吃快餐，是脑子进水了。例外的20%是，她很喜欢你，只要能见到你，去哪吃都不
重要。所以男人没有十足把握的话，不要开这种玩笑。
餐厅环境和食物在女人心里的排次也是很微妙的。也许她们平时喜欢吃水煮鱼、白切鸡
、麻辣香锅，但约饭的男人倘若说出“日本料理”、“法式大餐”、“西班牙牛排”之
类，她们会顿觉有吸引力，因为代表她在你眼中不是普通的女孩。如果选在城中一流的
餐厅，或者五星级酒店吃这些，档次感就更高了。甚至她们会预习一下西餐礼仪和经典
菜式，好让自己在说起鱼生鹅肝蜗牛烤肋排的做法和产地时，像是环球旅行过的样子。
第一次约会吃西餐比中餐好，吃高档中餐比家常菜好，几乎是共识。在女人看来，氛围
和情调的心理感觉比单纯的口感的评分要高。于是考虑钱包的男人，在分析性价比后，
精明地选在高级会所喝下午茶，88元一份的芝士蛋糕，50元一份的奶茶，还能欣赏到女
人的优雅吃相。而她即使发现你的“狡猾”，也不会一跺脚说：不如去吃潮州牛肉丸火
锅！
至于“三顿”定情规律，也有讲究。如果第一次约会后，男人没有在第二次第三次降低
吃饭规格，说明他想有实质性进展，女人只是贪吃和享受，却没做出感情回应的话，会
在他心里大打折扣。女人呢，如果三顿大餐后，心疼他的钱包了，提出下次我请你，或
者来家里尝尝我的手艺，说明她接受了恋爱，不用再烧钱试诚意了。
当然，女人也不是完全被动的姿态。当和男人第一次约会，哪怕是豪华大餐，感觉不对
也可能在买单时提出AA制，或者自己把单买了，以示不拖不欠。男人这时，不要抢面子
，知趣而退也是好事。
但是他好像很反感我这么做。我不顾他的反对去看望他，已经让他不高兴了。他觉得我
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在找他的弱点，或者一反常态的贤惠是想感动他。我们只是做做爱的关系，你大可不必
这样。不要像个女主人一样到厨房里去。他皱着眉头时，我猜他心里在说这些。

男女交往通常是从吃饭开始的。“出来吃个饭吧。”是万一无失的邀请。不会显得进攻
性太强，也不会没有退路。被拒绝了也不伤感情，“谢谢，不吃饭了。”“最近比较忙
，改天吧。”总比直接的一句：“我不喜欢你”。要容易接受些。如果对方有一丝好感
，多半会欣然前往。接下来就看双方的表现了。
表面上简单的吃饭约会，却是关系试探的开始。其中的深奥，如一个经验老道的男人所
言：若是第一次，去哪吃，代表你在他心目中的位置；吃多贵，代表他有多重视你；吃
什么，代表他的品味以及他觉得你在他心中是哪种味道。第一次就带你吃大排档，你一
脚踹了他吧！当然，当哥们儿就没啥。第一次就带你去上海金茂56层，你就吃他三顿后
，稍微磨蹭一下，赶紧嫁给他吧！
男人把金钱、品位和态度揉到了饭里，对于女人来说，也是观察的过程。“去哪吃？”
她们首先会问。如果听到“成都小吃”、“麦当劳”、“兰州拉面”之类，80%就把你
拉进黑名单了，“要不要这么贬低人啊？！”她们生气，因为让女人花半天时间打扮出
门去吃快餐，是脑子进水了。例外的20%是，她很喜欢你，只要能见到你，去哪吃都不
重要。所以男人没有十足把握的话，不要开这种玩笑。
餐厅环境和食物在女人心里的排次也是很微妙的。也许她们平时喜欢吃水煮鱼、白切鸡
、麻辣香锅，但约饭的男人倘若说出“日本料理”、“法式大餐”、“西班牙牛排”之
类，她们会顿觉有吸引力，因为代表她在你眼中不是普通的女孩。如果选在城中一流的
餐厅，或者五星级酒店吃这些，档次感就更高了。甚至她们会预习一下西餐礼仪和经典
菜式，好让自己在说起鱼生鹅肝蜗牛烤肋排的做法和产地时，像是环球旅行过的样子。
第一次约会吃西餐比中餐好，吃高档中餐比家常菜好，几乎是共识。在女人看来，氛围
和情调的心理感觉比单纯的口感的评分要高。于是考虑钱包的男人，在分析性价比后，
精明地选在高级会所喝下午茶，88元一份的芝士蛋糕，50元一份的奶茶，还能欣赏到女
人的优雅吃相。而她即使发现你的“狡猾”，也不会一跺脚说：不如去吃潮州牛肉丸火
锅！
至于“三顿”定情规律，也有讲究。如果第一次约会后，男人没有在第二次第三次降低
吃饭规格，说明他想有实质性进展，女人只是贪吃和享受，却没做出感情回应的话，会
在他心里大打折扣。女人呢，如果三顿大餐后，心疼他的钱包了，提出下次我请你，或
者来家里尝尝我的手艺，说明她接受了恋爱，不用再烧钱试诚意了。
当然，女人也不是完全被动的姿态。当和男人第一次约会，哪怕是豪华大餐，感觉不对
也可能在买单时提出AA制，或者自己把单买了，以示不拖不欠。男人这时，不要抢面子
，知趣而退也是好事。

我在厨房里煮粥。不是我家的厨房。事情是这样的，我和一个男人断断续续交往了两个
礼拜，上过三次床。他很棒，也很酷。我们没讨论过要维持多久，就是及时行乐着，不
费大脑。他随时可能喜欢上别人，我也是。之前见面，都是进屋脱了鞋，在沙发上看会
儿电视，听听音乐，开始亲热，然后滚到床上去。如果不是他突然生病了，我根本不会
进他家厨房。
但是他好像很反感我这么做。我不顾他的反对去看望他，已经让他不高兴了。他觉得我
在找他的弱点，或者一反常态的贤惠是想感动他。我们只是做做爱的关系，你大可不必



这样。不要像个女主人一样到厨房里去。他皱着眉头时，我猜他心里在说这些。
当我把滚热的粥倒进碗里，并翻橱柜里的瓶瓶罐罐，看有什么配粥小菜。他忍不住在客
厅吼起来：“你不要再弄那些了，我不吃！”生气程度好像在下逐客令。我厨房里出来
，看着伤口未愈，疼得在沙发上蜷缩的他，为自作主张尴尬。然后我们的关系彻底砸了
。他养好病后，没再约过我。女友问：你和他怎么回事？我说：太关心他了吧。让他不
舒服。
我不是第一次犯这样的错误。前年夏天，我和一个男人也是上床不久，正处于升温阶段
，并且会在不见面时保持联系，分享游戏或者电影什么的。但是有一天他说起亲人可能
动手术，非常担忧。他没有大块的时间陪护，而手术风险很大，搞不好就不能自理。我
情真意切地说：“我不用上班，时间很自由，可以替你照顾爸爸，需要买什么东西或者
租房住下来，我也能帮忙。”然后他再没提过这件事，生怕我问候，而迅速疏远我。
其实我挺无辜的。我是说，对一个人太好，而吓坏他。在男人看来，一个只是和他约会
的女人，忽然改变了行为方式，做些貌似在推动关系发展的事，并不是那么惬意。和在
床上一样，当他主导着前戏，亲吻，抚摸，脱衣，一步步唤起你的情欲，你忽然非常亢
奋，没等他调整到最佳状态就打乱节奏，然后很快完事了。他会觉得这是一场糟糕的性
爱。
他们害怕“领情”，尤其是目标之外的。在上床之后到确定关系之前，本来有很多种可
能，他们也不急于做决定。可是如果你忽然亲手做饭给他，或者提出照顾他的家人，他
们会想：麻烦来了，这个女人动了感情，她想做我的女朋友，甚至，要跟我结婚。我要
阻止她，我要尽快逃跑。
“我很多次可能的恋爱都被我打草惊蛇了。”“因为你未经批准就对他们额外地好。”
“没错，在他们爱上你之前，不要试图做个好女人，那样会失去魔法。”我和女友继续
总结着。她想了想又问：“如果一个男人跟你上床后，对你非常好呢？”“我觉得他是
为了继续上床，否则在上床前就对我好了。”“哈哈哈，所以好男人总比好女人受欢迎
些。”
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