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内容简介

千百年来，因性别不同，男性与女性天然的性格差异，成就了世界的纷繁美丽；男人与
女人社会角色的不同，使人类社会和谐前行。而当今呈现给我们的事实是，性别依旧，
而性格趋同，长此以往，世界有可能不再美丽。让男人更像男人，应该从男孩的教育开
始。 《把男孩培养成男人》是著名父教专家、家教书畅销作者东子先生经过10年的追踪
调查采访，结合多年教育研究体会和教子感受，针对当前男孩教育的弊端和缺陷入手，
为家有男孩的家长倾情奉献的一本实用的培养手册。他准确地总结出优秀男人的十大必
备品德，深入剖析了每一类品德的特点和引导之道，并以生动活泼的经典案例指出培养
男孩的误区和应避免的问题，语言自然亲近，道理深入浅出。阅读此书，家长不仅能够
确立今后培养孩子的方向，还可以走进儿子的心灵，读懂他的想法，在帮助男孩顺利成
长为优秀男人的同时，自身也得以再次成长，收获美满幸福的家庭。 翻开《把男孩培养
成男人》，与儿子一同学习和成长，共赴人生的精彩旅程，一切都不晚。

作者简介

东子，原名范景宇，“父亲教育”和“快乐教育”的积极倡导者和践行者，2009年中国
十大*影响力家教作家之一。现居长春，从事教育研究与写作，兼任中国教育学会家庭教
育委员会理事、团中央青少年研究人才库专家、全国妇联家庭教育专家团专家等多种社
会职务。 从事青少年心理咨询和家庭教育研究20年来，出版《好爸爸胜过好老师》、《
求求你，表扬我》、《家有中等生》、《做个80后好家长》、《好爸爸，好孩子》、《
快乐教育18法》等著作30余部。 应邀在北京、上海、广州、重庆、西安、南京、大连、
青岛等100多个城市作相关讲座1000多场。并应邀接受中央电视台少儿频道、湖南卫视、
中央人民广播电台等多家媒体的访谈。人民日报、中国教育报、中国青年报等海内外800
多家媒体报道过东子的教育理念和教子经验。 东子用自己独创的教育理念，使女儿范姜
国一边玩边学，3年半读完小学，两年半读完初中，不满13岁上高中，不到14岁已出版3
部畅销书，且玩出了一个“品行好、能力强、分数高”的“三好学生”。
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在线试读部分章节

培养孩子的自立意识自立意识是健康人格的表现之一，它对孩子的学习、生活以及成年
后的事业和家庭，都具有非常重要的影响。儿童期是孩子从完全依靠父母开始向自立过
渡的阶段，是培养和训练孩子自立意识的重要时期。可是，现在不少家长对孩子过分宠
爱，过度保护，过多照顾，生活上包办代替，致使许多孩子缺少自立意识，生活自理能
力低下、依赖性强，意志薄弱。于是，我们身边多了一些自卑、懦弱的男孩。所以，要
想让你的孩子成为具有阳刚之美的男子汉，要从儿时着手，有意识地培养孩子自立意识
及自理能力。动物界中，无论是大型动物的大象、狮子、老虎，还是小型动物的老鼠、
各种鸟类，它们一旦做了父母，首先要做的就是教孩子学会觅食，因为生存是包括人类
在内的所有动物第一要务。可在这一点上，我们一些家长却远不如动物做的好。虽然很
多家长都知道今后社会竞争会日趋激烈，孩子终究要独立生活，不能没有自理能力，但
是由于家里只有这一个孩子，所以特别娇惯宠爱，恨不得所有事情都帮他做了。记得有
一次，我去重庆讲学，一个家长向我提问，说他10岁的儿子，还要妈妈喂饭吃，该怎么
办？初听这个问题，我有些震惊，然后有一种气愤的感觉，一个十岁大的男孩儿应该可
以照顾别的小孩儿吃饭了，他还得妈妈喂饭，这样的儿子，还能指望他将来养家糊口吗
？这让人想起了一个故事，古时候有一对父子，儿子已长大了，却什么都不做，一天父
亲要出远门，怕儿子吃不上饭，就烙了一张饼，又怕他够不着吃，把饼套在了儿子脖子
上，可父亲回来，儿子还是被饿死了，因为他只知道吃脖子前面的饼，前面的吃没了，
后面的转一下都不会。这个十岁小男孩，母亲再继续喂下去，结果可想而知了。孩子总



有一天会长大，你是希望他成为一个仅仅是与女人有性别差异的男性，还是成为一个具
有真正意义的男人呢？如果是后者，那在他小时候，您必须要培养孩子自立意识及其自
理能力。案例——衣服该谁洗？12岁的男孩辛辛，是小学五年级的学生，前段时间，他
报名参加了学校的合唱队。入队不久，就赶上六�一儿童节，所以辛辛很重视参加合唱
队后的第一次正式表演。表演的前一天，学校的演出服发了下来，因为是租的，所以衣
服有些脏，老师要求同学们回家以后都洗一洗。辛辛将衣服拿回家，扔到客厅的沙发上
，让妈妈去洗。妈妈当时正在做饭，就叫他先放在那。吃完晚饭，妈妈正想帮辛辛洗衣
服，楼上的阿姨就来家里串门，一直到很晚才回去。第二天，辛辛问妈妈，让她洗的衣
服干了没。妈妈“哎呀”一声，原来昨天阿姨走了以后，妈妈又收拾了一下屋子，把洗
衣服的事情给忘了。这下辛辛不干了，又哭又闹。说不能去上学了，别人的衣服，都是
干干净净的，只有他的是脏的，这都是妈妈的错⋯⋯这位妈妈一边给儿子道歉，一边用
湿抹布擦这件演出服，并说下次一定不会这样了，衣服擦得差不多了，又经过好说歹说
，总算把儿子劝好。到了学校，老师见辛辛的衣服还是有些脏，问为什么没有洗。“老
师，我替妈妈跟你说声对不起，因为她昨天忘了，所以就没给我洗。请您原谅她吧。”
辛辛眨巴大眼睛，仰头回答老师的问题⋯⋯东子给家长的建议—— 1．让儿子了解，什
么事是自己的培养一个自立的孩子，首先要让孩子具备自立意识。在孩子心中埋下一颗
自立的种子，让其深深扎根。这样，在孩子心里，就会有这样的一种意识，凡事要靠自
己，有了这样的观念，他就会更坚强更自信。仅有意识是不够的，还必须让孩子通过实
践，打理自己的生活。生活自理，简单的说就是自我服务，自己照顾自己，它是一个人
应该具备的最基本的生活技能。孩子生活自理能力的形成，有助于培养孩子的责任感、
自信心以及自己处理问题的能力，对孩子今后的生活也会产生深远的影响。而如果父母
总是帮孩子做事，孩子会有一种错误的认识，那就是这些事情本来就应该由父母来做。
因为至始至终都是父母代劳，所以孩子并不觉得这是在帮他做，反而认为这是父母的职
责。就像案例中讲到的辛辛，本来自己的衣服应该自己洗，就算因为演出洗不好，可以
求妈妈帮忙，但是一定要让他知道，这是在求别人帮助。对于一个12岁的孩子来讲，洗
自己的衣服是基本的自我服务，是自己的分内之事。但通过这个案例，我们能看出来，
在辛辛的思想里，衣服本来就应该妈妈洗。家长有时候会觉得，一些事情孩子现在还做
不好，就理所应当的替他做好了，既没有刻意告诉孩子，也没有让孩子参与过，孩子想
当然地会认为，这件事就应该是家长做的。所以，我们在日常生活中一定要注意，为孩
子代劳时，要让孩子明白这件事情本来是应该他自己做的，家长只是暂时代劳，以后孩
子能做的时候，还是要交给他自己来完成。一定要让孩子知道，什么事情是属于自己的
。让孩子了解什么事情是应当他自己完成的，是培养孩子自立意识的第一步。所以，家
长要经常有意识地灌输给孩子这样的思想，要让孩子知道，哪些事情是他这个年龄段该
独立做的，在这个前提下，才能谈自己的事情自己做。2．告诉儿子，自己的事情应该由
自己做 上文的案例中，辛辛得知妈妈没有帮自己洗衣服，马上就哭闹起来。这是因为他
觉得这是妈妈的错，妈妈不应该忘记帮他洗衣服。 P3-5
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