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编辑推荐

快乐并没有想象得那么复杂，快乐并没有消失，快乐本来就存在于我们生活中的每一个
小小的驿站中，只是由于我们自身的原因忽略了这些驿站。只要重新找回这些驿站，我
们就能够变得更加快乐！
●欢迎你来“快乐驿站”小憩，在这里你会重新找回失落已久的本属于你的快乐！
●快乐也是一天，不快乐也是一天，那么我们为什么不让自己的每一天都在快乐中度过
呢？
●快乐源于一种平静的生活心态，“宠辱不惊，坐看庭前花开花落；去留无意，漫随天
边云卷云舒”，如果你把一切金钱、功名利禄都看做过眼烟云，那么你就已经是快乐的
化身⋯⋯
●塞翁失马，焉知祸福？
●同样一件事情，如果我们以乐观的心态去对待，那么我们获得的就是快乐，相反如果
我们以悲观的心态去对待，我们就会陷入痛苦！所以我们要善于挖掘事物好的、积极的
一面，这样我们就能获得更多的快乐！
●幽默一点儿，要允许旁人开自己的玩笑，要懂得自我解嘲。
我们的生活一天一天地变得富裕起来，可很多人都感觉快乐并没有随着增加，相反，烦
恼却越来越多：升职、加薪、婚姻、健康、环境⋯⋯总有无休无止的烦恼。这到底是怎
么了？是陕乐本身消失了吗？我们如何才能改变这一切？本书旨在帮助你摆脱烦恼的纠
缠，走出自我封闭的怪圈，迈向原本就属于自己的快乐的金光大道。 

内容简介

这是一本“休闲+励志”类图书，是一本将休闲和励志结合起来的图书，以休闲为主，
在休闲中告诉读者如何做人、做事才能获得快乐。在一篇篇轻松的小短文中阐述做人、
做事的道理。
  全书分为上下两篇。上篇为“心动”，即心态篇。下篇为“行动”，即行动篇。
  上篇46小节侧重理论，以“故事+点评”的形式剖析了46个人生小道理。这些关于做
人、做事的小小道理，只要你想通了，你就会获得快乐！
  下篇40小节侧重具体行动，以“具体行动+点评”的形式来剖析获得快乐的40件具体
可行的生活小事。这些小事，只要亲自去实践，你就会体验到快乐！
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在线试读部分章节

上篇 心态篇
1．名利如浮云
  快乐驿站
  世界是喧嚣的：天下熙熙，皆为名来；天下攘攘，皆为利往。名利如浮云，对名利要
摆正心态，简单地说，就是：要追求，但不强求。所谓“君子爱名利，但不牵挂于心，
得之则不骄，失之则不忧”。没有名利场上尔虞我诈之所累，也就没有名利场上明争暗
斗之所苦。心静如水，笑对生活。
  人生于世，来的时候是赤裸裸的，死的时候呢？古人死去尚有遗骨，今人死后却只能
化做一缕轻烟。问世间名利为何物？答日：皆为身外之物，生不带来，死不带去。所以
人生在世，我们要根据自己的实际能力和各种综合客观条件去积极地奋斗和努力，从而
实现自己的人生价值。在这个奋斗的过程中，得到名利我们会感到欣然，得不到我们亦
无所谓。最重要的是：我们活得健康、快乐！
  居里夫人获得第一次诺贝尔奖之后，毅然将原来的100多个荣誉称号统统辞掉，专心
研究，终于又第二次荣获了诺贝尔奖。有一天，一位朋友来她家做客，看见她的小女儿
正在玩英国皇家学会刚刚颁发给她的一枚金质奖章，大惊道：“居里夫人，能得到一枚
英国皇家学会的奖章是极高的荣誉，你怎么能给孩子玩呢？”居里夫人笑了笑说：“我
是想让孩子从小就知道，荣誉就像玩具，只能玩玩而已，绝不能永远守着它，否则将一
事无成。”
人，应该在名利面前保持心境平和、宁静和淡泊。来到手中的，欣然接受；从手中溜走
的，怡然放手。⋯⋯
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