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内容简介

本书精选了青年学生十个不可回避的人生课题，遵循思想性、知识性、趣味性相结合的
原则，用时代的鲜活语言，触摸心灵，破解密码，启迪人生。本书是青年学生成长、成
才之必备，教师教育、教学之参考。
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我被生活撞了一下腰——角色变了
  过去属于死神，未来属于自己。
  ——雪莱
  智慧的本质就是适应。
  ——皮亚杰
  古人云，人生有四大喜：久旱逢甘霖，他乡遇故知，洞房花烛夜，金榜题名时。
  同学们经历了“黑色六月”的磨难，带着金榜题名的喜悦和对大学生活的憧憬来到了
向往已久的“象牙塔”。初来乍到，一切都那么新鲜，但同学们是否意识到自己的角色
已经悄然发生了质的转变？你们拥有的不仅仅是梦想实现的自豪感和成就感，更重要的
是如何正确认识和把握大学这一人生发展新阶段的特点，认清新的使命，塑造新的形象
，全面提升自己的综合素质。
  一、“象牙塔”与“活地狱”
大学被人们形象地称作“象牙塔”，而中学则成了学生心中的“活地狱”。地狱、天堂
两重天，大学生们能否尽快适应大学生活，融入大学环境，与同学们学业的成败有着极
其重要的关系。正确认识大学生活的特点，积极适应环境，树立崭新的当代大学生形象
是摆在大学新生面前的首要任务。



  （一）大学生活的新特点
  人生的道路虽然漫长，但要紧处就那么几步。对于刚刚踏人大学校门的莘莘学子，应
该说在人生道路上已经跨过了十分重要的一步，意味着人生的奋斗历程揭开了崭新的一
页。但大学生活与以往的中学生活相比具有许多突出的新特点。所以，认识大学生活的
新特点，主要适应大学生活是我们进入大学的第一课。
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