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编辑推荐

审视原罪，调侃欲望，坦荡啜饮伊甸园醇香
视角标新，观点立异，理性解读性心理迷茫。 

内容简介

本书是一部从心理学、社会学的视角审视、调侃婚姻、家庭、恋爱和两性关系的通俗性
大众读物。中国传统文化中，性压抑、性禁锢一直为其主要特色之一，但近年以来，随
着改革开放的不断深入，人们在性观念、性行为方面出现反弹，千奇百怪的社会现象令
人目不暇接，使更多的人在性的问题上面临困惑和迷茫。针对这些社会的、文化的、心
理的现象以及人们在社会生活中遇到的、关注的性文化心理问题，本书以新颖独特的视
角、以理论阐述和实例相密切结合的手法，以生动、通俗、略带夸张的标题，以幽默、
犀利、轻松易懂的语言，推出鲜明的观点与独到的见解，读来令人耳目一新，茅塞顿开
。《心颤》在给读者以阅读快感的同时，可引起读者的思考和共鸣。

作者简介

权雅之，教授长期从事教学、科研与写作。听其讲课和心理咨询，信息量大，观念新颖
，思想深邃，生动幽默，深受学生喜爱；在性科学、性心理学、认知心理学、决策思维
等方面有较深的造诣；著有《让美在性生活中荡漾》等四部著述，有百万字以上文章诗
作发表于各种媒体；在10多部
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