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编辑推荐

中华医学会妇产科学会主任委员郎景和博士领衔中国**的妇科医生为你的健康把脉！
一本书说尽女性健康！速查速用的女性健康宝典，百试百灵的妇科保健妙招
出血？感染？炎症？不孕？痛经？增生？肿瘤？⋯⋯妇科的问题说到底还是生活习惯的
问题！
从头到脚，从内到外，为你排忧解难，让妇科烦恼一扫光！

  

 

内容简介

当今社会生活的节奏越来越快，女人们每天穿梭于行色匆匆的人群之中。一提起女人，
人们很容易联想到那些衣着光鲜的靓女们。殊不知，沉重的工作压力、无规律的饮食习
惯等，让她们在展现自身光彩与荣耀的同时，也无奈地透支着健康。 

《女性健康全书》由中国妇科著名专家郎景和主编，由多学科医学专家精心打造，内容
包括：女性生理知识、月经的麻烦与困扰、避孕与怀孕问题答疑、肿瘤的预防方法、美
容护肤小窍门以及职业女性怎样预防常见病等，是一部不可多得的普及女性健康知识的
好书。 

作者简介

郎景和，林巧稚的继承者，北京协和医院妇产科主任，教授，博士生导师，中华医学会
常务理事，中华医学会妇产科学会主任委员，妇科内镜学组组长，女性盆底学组组长，
《中华妇产科杂志》总编辑及多所大学名誉教授和客座教授。 



从事妇产科医疗、教学、科研40
余年，
临床经验丰富，技术全面，多次获北京市、卫生部及*奖项，发表学术论文500余篇。 

著名科普作家，主编(译)著作20余部，个人专著5部。
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第一部分：
聪明女人一定要了解自己的身体
――女性常见健康问题解决方案

第一章 “麻烦”的女人，女人的麻烦――常见妇科感染

1.怎样观察白带正常与否
女人的生殖器官在腹腔里，肉眼看不到它，但是当它有异常情况时往往会向我们发出信
号。仔细观察自己的白带，它的变化能让我们提早知道某些生殖器官的信息。
白带由阴道、宫颈及子宫内膜分泌物混合组成，它的数量与质量还受雌激素的影响，所
以能够反映子宫、阴道和内分泌的正常与否。当白带的色、质、量和气味发生变化时，
常常提示某种疾病的可能性。
①正常白带。正常白带应该是乳白色或无色透明的，质地黏滑，像鸡蛋清一样，量不多
，略带腥味或没有什么气味。在妊娠或口服避孕药时，会出现白带增多，其原因与体内
雌、孕激素水平的变化有关，是正常的生理现象。
②黄色泡沫状白带。白带呈黄色、灰黄色或黄绿色，像米汤样混有泡沫，味腥臭，量多
，常常浸湿内裤，使阴道或外阴发痒或有烧灼感。这种白带多见于滴虫性阴道炎，有时
也见于子宫内膜炎或阴道异物。
③白色豆腐渣样白带。白带为乳白色凝块状，呈豆腐渣样，量多，有时外阴也附有白色
的膜状物，不易擦掉，伴有外阴瘙痒和灼痛。常见于霉菌性阴道炎。
④血性白带。白带内混有血液，血量多少不定，在房事后或大便后出血增多，常见于良
性或恶性肿瘤，也可见于宫颈息肉、宫颈结核、宫颈炎、子宫内膜炎、老年性阴道炎及
带环出血等病症。
⑤汤水样白带。白带像黄水样或洗肉水样，也有的像米汤，绵绵不断，有恶臭味。常见
于子宫颈癌、子宫体癌、输卵管癌，有时也见于子宫黏膜下肌瘤、宫颈息肉合并感染。
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号。仔细观察自己的白带，它的变化能让我们提早知道某些生殖器官的信息。 

①正常白带。正常白带应该是乳白色或无色透明的，质地黏滑，像鸡蛋清一样，量不多
，略带腥味或没有什么气味。在妊娠或口服避孕药时，会出现白带增多，其原因与体内
雌、孕激素水平的变化有关，是正常的生理现象。 

③白色豆腐渣样白带。白带为乳白色凝块状，呈豆腐渣样，量多，有时外阴也附有白色
的膜状物，不易擦掉，伴有外阴瘙痒和灼痛。常见于霉菌性阴道炎。 

⑤汤水样白带。白带像黄水样或洗肉水样，也有的像米汤，绵绵不断，有恶臭味。常见
于子宫颈癌、子宫体癌、输卵管癌，有时也见于子宫黏膜下肌瘤、宫颈息肉合并感染。
 

此外，白带减少也是不正常的。如果育龄期女性白带减少到不能满足生理需要，经常感
到外阴干涩不适，这就属于病态了，这是由于卵巢功能减退，性激素分泌减少引起的。
绝经后女性常感觉外阴干涩，阴道无分泌物，是卵巢萎缩、性激素分泌明显减少所致。
 

如何看懂白带化验单 

一般的白带常规化验单有以下几个检测项目： 

②阴道清洁度：表示阴道的细菌情况，
一般分为
级。Ⅰ度表示显微镜下见到大量阴道上皮细胞和大量阴道杆菌；Ⅱ度时镜下可见有阴道
上皮细胞，少量白细胞，有部分阴道杆菌，可有少许杂菌或脓细胞；Ⅲ度时镜下见有少
量阴道杆菌，有大量脓细胞与杂菌；Ⅳ度表明镜下未见到阴道杆菌，除少量上皮细胞外
主要是脓细胞与杂菌。 

③霉菌与滴虫：这一项是了解阴道是否有霉菌和滴虫存在。白带经过处理后，在显微镜
下可以根据其形态观察有无滴虫或霉菌，如存在滴虫或霉菌，不论其数量多少均用“＋
”来表示。“＋”这一符号只说明该女性感染了滴虫或霉菌，并不说明其感染的严重程
度。 

⑤线索细胞：是细菌性阴道病的最敏感最特异的体征，临床医生根据胺试验阳性及有线
索细胞即可作出细菌性阴道病的诊断。 

外阴瘙痒是怎么回事 

①霉菌感染：常伴有白带增多、阴部灼热而痛、尿频、尿急和性交疼痛。白带多为黏稠
状，呈白色豆腐渣样或乳凝状。小阴唇内侧及阴道黏膜附有白色片状薄膜，擦去后可见
红肿的阴道黏膜。 



③老年性阴道炎：炎症可波及尿道口周围黏膜，伴尿频、尿痛、尿失禁，腹部坠胀不适
，白带增多且为黄水样。见于更年期内分泌失调或已切除卵巢的女性。 

⑤阴虱感染：患者阴部瘙痒，局部可见丘疹或脓包，放大镜中可见阴虱。 

⑦外阴局部病变：外阴皮肤病如外阴湿疹、神经性皮炎、单纯性外阴炎、外阴白斑、外
阴肿瘤等均能成为引起外阴瘙痒的原因。 

⑨衣着不适：喜欢穿化纤内裤，或使用橡胶、塑料质地的月经带，会使外阴皮肤通风不
畅，汗渍浸泡，出现瘙痒。 

全身性疾病：维生素Ａ及维生素Ｂ缺乏、黄疸、贫血、白血病等疾病引起的外阴瘙痒是
全身瘙痒的一部分。糖尿病病人的糖尿刺激外阴，也是引起瘙痒的常见因素。另外，肥
胖病人因皮脂腺、汗腺分泌过多，刺激外阴，也会引起外阴瘙痒。 

特发性外阴瘙痒症：原因不明，与情绪干扰或某些轻微刺激有关。 

少数病人在月经前或妊娠期因外阴充血而出现瘙痒，临床检查无异常发现，不需要治疗
。 

 

青春期是少女代谢旺盛之期，汗腺分泌较多，阴唇皱襞部位容易积存污垢；加上卵巢功
能十分活跃，白带随之增多，而外阴离尿道、肛门又很近，因而容易受到污染而发生瘙
痒。少女月经初潮后如果不注意经期的阴部卫生，经血和阴道分泌物污染和刺激外阴部
也可以引起瘙痒，甚至发展为炎症。 

中医认为少女外阴瘙痒多属于湿热下注，由于湿热下注，犯扰肝经，或洗浴不洁，感染
病虫，虫蚀阴中所致。症状是阴部奇痒难忍，带下量多，色黄如脓。治宜清利湿热，兼
以杀虫，可辨证用药
，外用蛇床子、花椒、黄柏、地肤子、苦参各克、白矾克水煎洗浴。 

 

阴虱是一种寄生虫，它寄生于阴毛的根部，吸血，可以引起人体的过敏反应，因此感染
后瘙痒剧烈。一般通过公用被褥和密切接触传播，内裤、床垫或坐式便器都可以间接传
播，性生活也可以传染阴虱。 

①剃除阴毛并用火将阴毛烧毁，内衣、衬裤要煮沸或熨烫。 

③如有继发感染，可局部外用抗生素软膏。 



如用上述方法治疗后～天，又有新的虱卵出现，应重复治疗次。 

宫颈炎与宫颈糜烂是一回事吗 

那么，患了宫颈炎有哪些表现呢？白带的异常是最明显的表现，患宫颈炎时白带增多，
白带的颜色可呈乳白色黏液状，也可呈淡黄色脓性，有时呈血性或性交后出血。炎症扩
散至盆腔时还可以出现腰部酸痛及下腹部坠痛及痛经等。常于月经、排便或性交时加重
。 

由于患宫颈炎时最常见的表现是宫颈糜烂，所以平时所说的宫颈炎与宫颈糜烂其实指的
是一种病。临床上根据宫颈糜烂面积大小分为三度：轻度糜烂面积不超过整个宫颈面积
的／；中度糜烂面积占整个宫颈面积的／～／
；重度糜烂面积占整个宫颈面积的／
以上。宫颈糜烂若得不到及时治疗可以引起癌变，子宫颈糜烂与早期子宫颈癌常常难以
鉴别，所以需要做宫颈刮片检查，必要时做活检以确定诊断。患有宫颈炎的女性要定期
做防癌检查。 

（）物理疗法： 

②冷冻疗法：采用快速低温，其温度为－
℃，可使与冷冻接触的组织快速降至℃～℃。 
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