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编辑推荐

食疗又称食治，即利用食物来影响机体各方面的功能，使其获得健康或愈疾防病的一种
方法。中医很早就认识到食物不仅能营养，而且还能疗疾祛病，食物本身就具有“养”
和“疗”二方面的作用，通过饮食达到调理身体，强壮体魄的目的。本系列图书（7本）
通过对7种常见病症的分析精选168款菜谱，针对您的身体和病症，不但疗病，并可饱口
福享美味。

内容简介

本书详细介绍糖尿病患者的饮食原则和饮食宜忌，同时精选168道家常美食，让这些糖尿
病患者在美味中享受健康，在食疗中享受美味。
精选168道家常美食，让您在美味中享受健康
选料简单，烹调容易，一看就懂，一学就会
每道菜食疗功效详细说明，让您在食疗中享受美味
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