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编辑推荐

日本催眠大师林贞年力作
在约会和性爱过程中巧用催眠，让你轻松赢得异性的好感。
在集体相亲会上有三位男士。
一位是存知名公司上班的绅士，一位是清秀的年轻人，另一位是留着络腮胡的汽车司机
。
这三位男士喜欢上了同一位女士。
大家都认为那位女士会选择跟知名公司的绅士约会，结果她却选择了留着络腮胡的司机
。
这是为什么呢？
答案很简单。只是因为他“很擅长交流”。
运用催眠心理的交流技巧，在约会时就会拥有逆转局面的强大力量。
 

内容简介

恋爱不能只靠外表，也不能野蛮行事，关键在于能否与异性的潜意识相通。
好的恋爱技巧，再加上一点实用催眠术，可以让你魅力倍增，让对方存潜意识里爱上你
。
《他一定会喜欢你》披露了从约会、交往到性爱各个阶段中实用的催眠方法，让你轻松
地拥有完美的约会、完美的恋人以及和谐的性爱生活。

作者简介

林贞年，日本资深运营顾问、催眠师。1964年生于日本香川县。现任催眠诱导研究所所
长、催眠诱导研究会会长、NIKKU有限公司总经理。他的研究涉及从催眠术的学习方法
到催眠疗法的技术等多个领域，赢得海内外的高度评价。著有《催眠术学习方法》《催
眠术秘法》《超级基础催眠诱导》《催眠术入门》等畅销书。
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在线试读部分章节

是否喜欢是一个选择，有没有想过也是一个选择，在一个选择中加上另一个选择，这种
双重约束会让对你有好感的女性被牵制住。
在肯定和否定同时出现的情况下，潜意识不太会接受否定，因此要考虑说出“不管你是
否考虑过，都没关系’’的时间点，而引起这句话的是“是否喜欢我”，那么什么人会
考虑对方是否喜欢自己呢？当然是喜欢对方的人，因此潜意识就可以被解读为：“我很
喜欢你，不知道你是否喜欢我。”
如果对方说：“为什么这么说呢？”你就回答：“因为我不想再这么暖昧下去了。”这
时，你之前的双重约束就被肯定了，这种情况下就可以进行爱情告白了。
从埃里克森使用的简单易懂的方法，到与其他方法相结合产生出的难度较大的方法，都
是可以根据使用者的不同而采取的不同方法。
比如，她去你家给你做饭吃，吃饭时她问：“好吃吗？香吗？”你会觉得“这两个意思
不是一样嘛！”对于这种女性，要从简单的事情开始巧妙地进行双重约束。
不过，无论多么巧妙的双重约束，都要根据双方的沟通情况进行相应的变化。
对一直都很讨厌自己或不听自己说话的对象，做什么都是徒然的。在电车中，自己身边
坐着一个很漂亮的女生，即使你说：“我是应该现在跟你说话呢？还是下了车再跟你说
话？”她也不会理你的。
但是，如果对方有想要跟你走的意图时，这种双重约束就会发挥很好的作用。
双重约束的使用方法是同时给对方做出两个（或更多）的选项，然后将真实的选项隐藏
在虚假的选项后面。
如果明白了双重约束的理论，就能将对方的性格和自己的亲密结合。试一试双重约束的
效果吧。如果不投入到实践中去是永远不能掌握这种方法的，即使刚开始可能不会很顺
利，但通过不断地练习就一定能够掌握。
⋯⋯
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