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内容简介

最近国务院颁发的《中国预防与控制艾滋病中长期规划（1998-2010年）》明确指出：各
类高等和中等学校要将预防艾滋病、性病知识列为学校健康教育或人口与青春期教育和
重要内容。所以，各高等学校和普通中学，要加强预防和控制艾滋病、性病工作的领导
，要把预防艾滋病健康教育纳入教学内容，要把青春期教育与预防艾滋病、性病教育结
合起来，要加强性道德教育，提倡洁身自爱，把预防的方法教给广大青少年，增强其自
我保护意识和能力。本书的出版为开展预防艾滋病健康教育提供了必要的教材，上海医
科大学健康教育教研室和上海高校保健医学研究会为此做了许多工作。相信他们辛勤的
劳动会得到大家的认可。希望更多的学校在使用中进一步完善它、丰富它。
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