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编辑推荐

爱来自父母，令人悲哀的是，伤害也往往来自父母，而这爱与伤害，总会被孩子继承下
来。
  作者找到一个独特的角度来考察母女关系中复杂的心理状态，读来平实温暖却又发人
深省，书中例举大量女儿们的心声，令人心生同情。在帮助她们重塑健康人生的同时，
还会起到激励作用。  

内容简介

中国的家庭系统正在遭遇严重的冲击，特别是在孩子教育方面，我们面对这样一种情况
：许多父母来自一个遭受过多剥夺的时代，他们在成长过程中，内心里留下隐而未察的
缺乏与创伤，以至于他们后来会不自觉地在孩子(往往又是唯一的孩子)身上寻求补偿：
一方面，他们对孩子过度保护和溺爱；另一方面，他们会在学业上对孩子过高期待与强
求。
  竞争激烈的现实环境又强化了他们内心的不安全感，以至于许多父母在孩子教育上采
用*强制的方式，用自己的经验去代替孩子的经验，用自己的“真理”压制孩子的思考，
这些都挫伤了孩子的生命潜能，压抑了孩子的自我成长。
  在中国，关心孩子成长的母亲，需要读这本书。这本书可以帮助女性了解自己，了解
自己的母亲(或女儿)，也帮助治疗师了解求助者。不仅帮助我们了解自己，还帮助我们
重塑自我。

作者简介

卡瑞尔�麦克布莱德美国注册婚姻和家庭治疗学家，已有28年的心理咨询实践经验，是
治疗家庭问题方面的专家。近十几年里，麦克布莱德博士主要从事有关自恋家长对孩子
影响的研究，已经成功解决了许多此类案例。麦克布莱德博士还在创伤、性虐待、家庭
暴力、离婚、重组家庭、
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在线试读部分章节

自恋的家长养育的男孩或女孩，都有可能遭遇情绪崩溃。然而，母亲是女儿成长过程中
最初的角色榜样，这些角色包括个人、爱人、妻子、母亲和朋友，而母性自恋的诸多方
面有可能以相当隐秘的方式给女儿造成伤害。由于母女关系的动力过程是独特的，有自
恋母亲的女性会面临一些和她的兄弟们截然不同的困境。
  自恋母亲会将自己的女儿，而非儿子，视为自我的反映和延伸，而不是具有独特个性
的他者。母亲给女儿压力，使她对周围环境的反应模式与母亲保持一致，而非出于女儿
自己的考虑。这样，为了赢得母亲的爱和赞誉，女儿一直艰难地寻找“正确”的方式去
回应母亲。女儿意识不到她取悦母亲的行为完全是任意的，仅仅取决于母亲自己的想法
。最糟的是，自恋的母亲永远不会因为女儿按自己的意愿行事而称赞她，而这恰恰是女
儿成长为一个自信的女性所必需的。
  倘若女儿在早期的母女关系中得不到肯定，她会认为她对这个世界并不重要，她的努
力也没有效果。她费尽心力想和母亲建立真诚的关系，却未能如愿，还认为没法取悦母
亲，问题出在自己身上。这让女儿认为自己不值得被爱。女儿眼中的母女之爱被扭曲，
女儿发现，为了和母亲建立亲密的关系，她必须时刻注意母亲的需要，不断的取悦她。
这显然和被爱的感觉不同。女儿察觉到自己关于爱的图景被扭曲了，但她们不知道真实
的图景应该怎样。这一早期习得的爱的公式——一方取悦另一方而得不到任何回报——



对女儿未来的恋爱关系具有深远的负面影响，这一点将在后面一章中详述。
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