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内容简介

改革开放以来特别是“十五”期间，我国经济持续、快速发展，党的十六届三中、四中
、五中全会又进一步提出，落实科学发展观，大力推进自主创新，实现增长方式根本转
变，坚持以人为本，构建和谐社会。随着江苏省及常州市“两个率先”的加快推进，广
大城乡居民收入显著增加，人均寿命逐年提高，人们的物质生活越来越优越，对科学文
化知识的需求也越来越多。这就要求人们不断学习科学知识，提高科学素养，弘扬科学
精神，崇尚科学理性，确立科学文明健康的生活意识，才能跟上时代和社会的发展步伐
。
  为了更好地在广大普通百姓中普及科学知识，促进人民科学文化素质的提高，常州市
科学技术协会经过精心策划和组织编写的《百姓科普系列丛书》与百姓见面了。该丛书
由常州市科技协会组织有关单位和学会的专家、学者和科技人员共同编写，内容涵盖了
卫生保健、饮食营养、心理健康、日常生活、环境保护、安全防范等多个专题，用通俗
易懂的文字向百姓介绍与生活息息相关的科学知识，积极倡导科学、文明、健康的生活
方式，唤起公众的环境意识、生态意识，丰富人们的精神生活，提高和改善人们的生活
环境、生活质量、生活水平。
  《百姓科普系列丛书》全套30册，将分辑陆续出版。希望该丛书能使百姓开阔视野、
丰富知识，拉近科学与公众的距离，唤起公众对科学的热情和兴趣，及时传播新理念和
新知识，向社会贡献一点菲薄的力量。
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