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内容简介

良好的心态、性格、习惯是人生成功必备的要素。一个人如何在激烈的竞争中生存立足
、求得发展，与自身的心态、性格和习惯有着至关重要的联系。在成功的路途中，它们
相辅相成，缺一不可。心态具有强大的力量，从里到外影响着一个人，决定着他的命运
。同一件事情，由具有不同心态的人去做，其结果必会不同。而性格支配行为，有什么
样的性格便会有什么样的行为。好的性格是一个人取得成就的内在动力，并能在潜移默
化中改变我们的人生轨迹。习惯是一个人生活中习以为常的行为举止，它具有能左右人
命运的神奇力量。如果你想主宰自己的命运，那么你先得做自己习惯的主人。《好习惯
 好性格 好心态》从人生成功必备的三大法宝——好心态、好性格、好习惯人手，将
丰富动人的小故事与启人至深的哲理相结合，用睿智、生动的语言，向人们诠释了心态
、性格、习惯在我们人生中举足轻重的作用，并告诉你如何改变消极的心态，拥有积极
的心态；如何锻造良好的性格，用性格来改变自己的人生；如何培养良好的习惯，开拓
成功人生。如果你将《好习惯 好性格 好心态》讲述的方法付诸实践，充分运用自身
的力量应对人生的一切险阻，你就会真正成为自己命运的主人，改变生存的现状，创造
崭新的生活，成就美满人生。
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