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编辑推荐

汉竹图书，健康的阅读
市场上的孕产育儿书琳琅满目，坐月子、孕期胎教、孕产妇营养、新生儿养育之类的书
籍比比皆是，想找一本内容全面、方便阅读、图文并茂的书，来陪自己度过孕产及育儿
时期。
这本书符合广大读者的要求，贯穿了备孕、怀孕、分娩、坐月子、育儿各个阶段，自己
处于哪个阶段就翻看哪一阶段的内容。内容突破时间顺序，按功能来划分若干板块，如
孕期营养、孕期保健、胎教、孕期锻炼、日常护理等，遇到哪方面的困惑就去直接找，
真的很方便。
此书中的的孕期营养部分，根据胎宝宝的生长发育情况，给出了孕妈妈需要补充的营养
，还提供了简单易做的营养菜谱，很实用。
本书注重细节，其中对孕妈妈职场上的关怀以及对偏素食孕妈妈、高龄孕妈妈、双胞胞
或多胞胎孕妈妈的叮嘱非常贴心。准爸爸胎教及孕期应该做的事项描述得也非常详细。
此书薄厚适中的手感，全彩的设计，轻松活泼的图片，以及每页文字量的安排都非常适
宜孕妈妈看。
这本书将以高密集知识量、前沿的孕产知识、高品质的阅读享受打动了每一位读者。

内容简介

这是一本囊括了备孕、怀孕、分娩、坐月子、0～1岁宝宝养育知识的高性价比书籍。本
书以孕产、育儿为主线，突破传统的时间顺序，将内容划分为孕期营养、孕期保健、胎
教、宝宝喂养、宝宝护理、智能训练与亲子游戏等板块儿。孕妈妈不需要到每个孕月去
寻找相应的知识点，想看什么直接去相应板块查找即可，阅读更实用、方便。
    本书还提供了孕妈妈和胎宝宝40周的详细发育变化情况，胎宝宝40周发育用科学
、风格统一的插画呈现出来，带给你不一样的阅读感受。
    新颖丰富的胎教、早教素材，也是本书的一大亮点。胎教中的小笑话、手工、简
笔画、谜语可为你的孕期生活带来快乐。早教中按宝宝月龄分的具有针对性的智力开发
计划，可让你的宝宝更聪明。
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前 言

当你们夫妻二人计划要一个宝宝时，也许会向身边的过来人寻求帮助。向他们询问如何
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备孕、怀孕期又应注意些什么，营养、胎教、产前检查等一系列问题也需要对方一一向
你解答。也许对方的讲解不够详细、系统，也许一些问题对方难以启齿，所以你得到的
信息很粗略、宽泛。
本书应你所需，可视为备孕及怀孕期的良师益友，帮你解开一个个困惑和疑问。除此之
外，本书还用图文并茂的形式介绍了分娩的全过程，及科学坐月子的方法。新生儿的养
护，0~1 岁宝宝的喂养、护理、智能训练、疾病及安全也是本书的重头戏，手把手教你
抚育出聪明、健康的宝宝，让育儿更轻松。
此书的内容分为备孕、怀孕、分娩、坐月子、育儿几大部分，这几大部分中又细分为一
个个版块，如营养、胎教、产前检查、孕妈妈职场关怀、特殊的妊娠、日常护理、孕期
锻炼、孕期不适、宝宝喂养、宝宝护理等，方便你的查阅。书中根据胎宝宝发育状况提
供的孕妈妈营养餐，新颖多样的胎教方法，切实可行的孕期不适应对措施，有趣的宝宝
智能训练游戏等，会让你在实际操作中体验到效果。
让本书陪伴你走过怀孕全程，并沿用至宝宝周岁，它将像一位知心好友一样帮助你、感
动你。
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