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编辑推荐

孕和育是妇女一生中的大事，也是家庭中的大事，自提倡一对夫妇只生一个孩子以来，
优生优育越来越成为人们迫切的愿望，也为人们所重视。如何才能优生优育，如何保护
孕妇，产妇及婴儿的安全，促使胎儿，婴儿健康地发育及成长，除做好围产保健工作外
，还要求孕妇产妇自己及其家庭成员能提高自我保护的意识，这就需要有一本书能给大
家带来帮助，本书适应了大家的需要。  

内容简介

本书包括优生优育、疾病与妊娠、孕期保护、高危妊娠的防治、孕期监护和监测、迎接
分娩、分娩及难产防治、产褥期保健、母乳喂养、新生儿护理等14个部分的内容，依次
从孕前开始至产后新生儿喂养和护理，有系统地进行叙述。突然袭击出优生优育的重要
性，并以较大的篇幅围绕孕妇的饮食起居、衣食住行、衣着美容、娱乐消闲等问题，指
导孕妇如何合理安排日常的生活以增进健康、促进胎儿发育，指导孕妇如何识别高危妊
娠，并以有效的措施加强自我监护，如何做好产期准备，并配合医生安全度过分娩期，
产妇如何做好产褥期卫生保健，并科学地进行母乳喂养，护理好新生儿，使宝宝健康地
成长，本书的内容力求贴近孕、产妇的生活，既有科学性又有较强的针对性及实用性，
希望本书能成为孕、产妇的良师益友。
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