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内容简介

本书从职场心理学、婚恋心理学、情绪心理学、社交心理学、健康心理学、成功心理学
几个方面出发，为读者提供心理上的帮助，文字通俗易懂，案例真实生动。对年轻人日
常生活中比较常见的心理问题进行了详尽的分析，并提出了心理学指导方案，读者可在
轻松的阅读中快速掌握相关心理知识，有效地调整情绪、与人交往、轻松地纵横职场、
拥有成功者的心理，拥有平和幸福的心态!
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