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编辑推荐

叶枫编*的《心理学定律与经济学定律》为心理学、经济学通俗读物。分别从心理学和经
济学角度着手，共辑选了120个神奇而经典的定律，包括晕轮效应、洛克定律、木桶定律
、奥卡姆剃刀定律、墨菲定律、互惠定律、马太效应、奥肯定律、测不准定律、羊群效
应等。其中的每个定律都是千百年来世界***心理学家、经济学家的思想和智慧的结晶，
是经过千锤百炼、被实践反复验证的*妙真理，也是我们必需掌握的生存利器和成功法则
。 

内容简介

掌握心理学和经济学定律，读懂社会和人生！叶枫编*的《心理学定律与经济学定律》中
每个定律都是千百年来世界上**心理学家、经济学家的思想和智慧的结晶。是经过千锤
百炼、被实践反复验证的*妙真理，也是我们必备的生存利器和成功法则。它们像_扇扇
人类智慧的窗户，帮助我们看清复杂世界背后的真相，*深刻地认识人性和社会的本质，
洞悉成功人生的方略，然后顺势而为，收到事半功倍之效；它们像人生道路上的一盏盏
明灯，指引我们在黑暗中顺利前进，无须再遭受不必要的挫折和走不必要的弯路。总之
，你会为拿到这本书而庆幸不已，它曾经改变过无数人的命运，如今，也将让你告别昨
日乏味的生活，让你真正成为自己命运的主宰者。
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在线试读部分章节

情绪定律：情绪影响一切【定律阐释】情绪定律，指人百分之百是情绪化的，任何时候
的决定都是情绪化的决定。即使有人说某人很理性，其实当这个人很有“理性”地思考
问题的时候，也受到他当时情绪状态的影响，“理性地思考”本身也是一种情绪状态。
情绪的惊人力量有个岛上生活着一个未开化的部落。一天，村里发生了一桩杀人案。为
了查出罪犯，人们请来了一名巫师。巫师让所有嫌疑分子都喝了“法液”——一种有一
定毒性但不致毒死人的液体，并告诉他们，这种“法液”只对杀人凶手起作用，清白的
人不会有事。
结果，喝了法液的所有嫌疑人，几乎都安然无恙，唯独一人，终日绝望，没过多久便死
了。究其原因，我们就要到情绪上找答案了。
你一定有过这样的经历：兴高采烈的时候，看什么都顺眼，做什么都顺手；情绪一落千
丈的时候，觉得自己做什么事都不顺心，什么都做得不好。其实，这就是情绪的强大影
响力。前面法液缉凶的例子亦是如此，清白的人坚信“法液”不会伤害自己，情绪安然
，身体也就无恙；而真正的凶手却由于心存恐惧，认为“法液”对身体伤害很大，情绪
低落，终日绝望，自然容易走向死亡。
人常说“世界之大，无奇不有”。没错，德国著名的化学家奥斯特瓦尔德曾因自己的情
绪变化，差点儿造成他人与诺贝尔奖擦肩而过的后果。
有一天，德国著名的化学家奥斯特瓦尔德由于牙病，疼痛难忍，情绪很坏。他拿起一位
不知名的青年寄来的稿件粗粗看了一下，觉得满纸都是奇谈怪论，顺手就把这篇论文丢
进了纸篓。
几天以后，他的牙痛好了，情绪也好多了，那篇论文中的一些奇谈怪论又在他的脑海中
闪现。于是，他急忙从纸篓里把它拣出来重读一遍，结果发现这篇论文很有科学价值。
他马上给一份科学杂志写信，加以推荐。
后来，这篇论文发表了，并且轰动了学术界。该论文的作者也因此而获得了诺贝尔奖。
想想看，如果奥斯特瓦尔德的情绪没有很快好转，结果恐怕就不言而喻了。
事实上，情绪的好坏与我们自己的心态及想法密不可分，这就是心理学中的情绪定律。
一件事，在别人眼中看着是悲哀的，在你眼中也许就是喜乐的，关键是自己怎么想。下
面就是一个非常有趣的例子：有两个秀才一起去赶考，路上他们遇到了一支出殡的队伍
。看到那口黑糊糊的棺材，其中一个秀才心里立即“咯噔”一下，凉了半截，心想：完
了，真触霉头，赶考的日子居然碰到这个倒霉的棺材。于是，心情一落千丈，走进考场
，那个“黑糊糊的棺材”一直挥之不去，结果，文思枯竭，名落孙山。 情绪定律：情绪
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影响一切【定律阐释】情绪定律，指人百分之百是情绪化的，任何时候的决定都是情绪
化的决定。即使有人说某人很理性，其实当这个人很有“理性”地思考问题的时候，也
受到他当时情绪状态的影响，“理性地思考”本身也是一种情绪状态。 情绪的惊人力量
有个岛上生活着一个未开化的部落。一天，村里发生了一桩杀人案。为了查出罪犯，人
们请来了一名巫师。巫师让所有嫌疑分子都喝了“法液”——一种有一定毒性但不致毒
死人的液体，并告诉他们，这种“法液”只对杀人凶手起作用，清白的人不会有事。 结
果，喝了法液的所有嫌疑人，几乎都安然无恙，唯独一人，终日绝望，没过多久便死了
。究其原因，我们就要到情绪上找答案了。 你一定有过这样的经历：兴高采烈的时候，
看什么都顺眼，做什么都顺手；情绪一落千丈的时候，觉得自己做什么事都不顺心，什
么都做得不好。其实，这就是情绪的强大影响力。前面法液缉凶的例子亦是如此，清白
的人坚信“法液”不会伤害自己，情绪安然，身体也就无恙；而真正的凶手却由于心存
恐惧，认为“法液”对身体伤害很大，情绪低落，终日绝望，自然容易走向死亡。 人常
说“世界之大，无奇不有”。没错，德国著名的化学家奥斯特瓦尔德曾因自己的情绪变
化，差点儿造成他人与诺贝尔奖擦肩而过的后果。 有一天，德国著名的化学家奥斯特瓦
尔德由于牙病，疼痛难忍，情绪很坏。他拿起一位不知名的青年寄来的稿件粗粗看了一
下，觉得满纸都是奇谈怪论，顺手就把这篇论文丢进了纸篓。 几天以后，他的牙痛好了
，情绪也好多了，那篇论文中的一些奇谈怪论又在他的脑海中闪现。于是，他急忙从纸
篓里把它拣出来重读一遍，结果发现这篇论文很有科学价值。他马上给一份科学杂志写
信，加以推荐。
后来，这篇论文发表了，并且轰动了学术界。该论文的作者也因此而获得了诺贝尔奖。
想想看，如果奥斯特瓦尔德的情绪没有很快好转，结果恐怕就不言而喻了。 事实上，情
绪的好坏与我们自己的心态及想法密不可分，这就是心理学中的情绪定律。一件事，在
别人眼中看着是悲哀的，在你眼中也许就是喜乐的，关键是自己怎么想。下面就是一个
非常有趣的例子：有两个秀才一起去赶考，路上他们遇到了一支出殡的队伍。看到那口
黑糊糊的棺材，其中一个秀才心里立即“咯噔”一下，凉了半截，心想：完了，真触霉
头，赶考的日子居然碰到这个倒霉的棺材。于是，心情一落千丈，走进考场，那个“黑
糊糊的棺材”一直挥之不去，结果，文思枯竭，名落孙山。 另一个秀才也同时看到了这
个棺材，一开始心里也“咯噔”了一下，但转念一想：棺材，棺材，噢！那不就是有“
官”又有“财”吗？好，好兆头，看来今天我要红运当头了，一定高中。于是十分兴奋
，情绪高涨，走进考场，文思如泉涌，果然一举高中。 可见，面对同一口棺材，两个秀
才产生了不同的情绪，进而造成了两种不同的结果。这就是情绪对一个人的巨大影响。 
身处世事，人类拥有数百种情绪，它们或泾渭分明，如爱恨对立；或相互渗透，如悲愤
、悲痛中有愤恨或愤怒夹杂；或大同小异的情绪彼此混杂，十分微妙。在这些纷繁复杂
的情绪面前，语言确实有些苍白无力。不过，只要我们了解了这些情绪，在日常生活中
，就可以学着理性地去控制情绪。 不做情绪的奴隶。命运掌握在自己手中漫漫人生路上
，要么是我们驾驭生命，要么是生命驾驭我们，而决定谁是坐骑、谁是骑手的，就是我
们的情绪。它就像一把双刃剑，消极不良的情绪可以像敌人一样袭击我们，积极健康的
情绪可以像朋友一样帮助我们。
其实，如果能够从根本上改变对一件事的看法，我们的情绪也就会受到很大的影响。 有
位老人，她有两个儿子，大儿子是卖雨伞的，小儿子是卖草鞋的。晴天时，她心想：真
糟糕，大儿子的雨伞卖不出去了；雨天时，她又想：真糟糕，小儿子的草鞋卖不出去了
。所以，老人每天都愁容满面、忧心忡忡。 有一天。邻居告诉她：“你换过来想一下不



好吗？晴天时，你就想小儿子的草鞋可以卖出去了，不是很开心吗？雨天时，你就想大
儿子的雨伞可以卖出去了，是不是也很开心呀？”老人听了这番话，就照着做了。
从此以后，老人每天都很开心，常常笑容满面。 许多时候，我们也和那位老人一样，对
于同一现实或情境，从一个角度去看，可能引起消极的情绪体验，陷人心理困境；如果
从另一角度看，就可能发现积极意义，从而使消极情绪转化为积极情绪。 要知道，使自
己快乐的钥匙不是掌握在别人手中，而是掌握在自己手中。我们郁闷也好，快乐也好，
其实都不是由外界原因造成的，而是由我们自己的情绪造成的。所以，我们要做情绪的
主人，而不能被情绪左右。正如心理学家所证明的：人不仅仅是消极情绪的放大镜，而
且也是积极情绪的制造者，生气郁闷只能是折磨自己。我们应该学会自我调整，这样就
可以时常保持积极情绪。 保持积极情绪状态的方法有很多种，包括宽容别人，保持积极
乐观的心态，能接纳自己的情绪变化，善于及时调整自己的不良心态，掌握有效的自我
调节的方法等。如果你不慎掉进了河沟，不妨想想也许有一条鱼会游进你的口袋；当你
参加一些重要的考试或活动，感到非常紧张时，可以在心里暗暗提醒自己“沉住气，别
紧张，胜利一定是属于自己的”，这样自然就会令情绪冷静，信心百倍；当遭遇困难或
身陷逆境时，想想“失败乃成功之母”，振作精神，那么，下一步就会走向成功。
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