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内容简介

本教材编写共分十一个项目：项目一掌握安全用电及触电抢救技能；项目二 掌握常用工
具与仪表操作技能；项目三掌握电工基本操作技能；项目四掌握室内电气线路操作技能
；项目五识别、拆卸和组装常用低压电器；项目六典型继电器一接触器启动控制线路的
安装与调试；项目七三相异步电动机拆装与维护；项目八安装和调试晶闸管调光电路；
项目九掌握常用钳工测量工具的使用和维护的基本技能；项目十小榔头的制作；项目十
一进户电缆角钢支架的制作。
  本教材充分体现了任务引领、实践导向课程的设计思想，符合课改的主流趋势，并且
纳入了新技术、新工艺、新设备的知识。通过工作任务引领型的项目活动，开展电工和
钳工基本工艺技能训练，使学生掌握维修电工和钳工的基本技能以及工艺理论知识，把
学生专业职业技术教育和考工取证有机结合起来，满足职业院校教学需求。
  这本教材不仅适用于职业院校电子电气类专业学生进行实践技能训练，而且可以面向
社会，适用从事相关专业的工程技术人员进行考工取证的学习和提高自身技能水平。
  本教材还配有电子教学参考资料包，包括教学指南和电子教案，详见前言。
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在线试读部分章节

项目一 掌握安全用电及触电抢救技能
工作任务一 掌握安至用电的基础知识
  看一看
  （一）观看《触电事故预防与案例剖析》（3张VCD碟片）（中央广播电视大学音像
出版社杨有启主讲）
  教材简介：本片通过众多触电事故典型案例的剖析，揭示了触电事故的分布、分类与
特点。残酷的事故画面与图示震撼人心，强化人们的责任感。权威的专家点评与案例剖
析得出的深刻教训，催生了触电事故的预防措施。这是用鲜血和生命的高昂代价换来的
宝贵财富。全片声画并茂、深入浅出，是实用性极强的好教材。
（二）观看《电气火灾典型事故案例剖析》（1张VCD碟片）（中央广播电视大学音像
出版社专家团主讲）
  教材简介：该片从近年发生的众多火灾事故中选取部分典型案例，经过综合分析发现
尽管这些火灾事故发生的时间、地点各不相同，但初始原因都是“用电”不当引起的。
如电线老化，电缆破损，电焊火星，家用电器安装使用不规范⋯⋯既然电气火灾事故后
果如此严重，为什么屡屡发生？针对案例的共同特点，层层剖析，有理有据科学客观地
挖掘深层原因，触目惊心的案例画面，给人们警示与启迪。这是一部极具典型性的安全
教育片。
  实训准备：电化教室1间、投影仪1部、电脑1台、教学VCD碟片等。
  学一学
（一）电工安全用屯规程
1.电工基本安全用电规程
（1）严禁采用三线一地、二线一地或一线一地制，即严禁利用大地作中性线。
（2）电灯分路线每一分路装接灯数和插座数一般不超过25只，最大负荷电流不应超过15
A。电热分路每一分路安装插座数一般不超过6只，最大负荷电流不应超过30A。



  （3）在一个插座上不可接过多或功率过大的用电器具。装配的熔断器应完整无损，
接触应紧密可靠。熔断器和熔体大小的选择应与正常工作电流相匹配。各级熔体应相互
配合，下一级应比上—级小。
⋯⋯
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