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编辑推荐

     孩子的心煲，是一块神奇的土地，播上思想的种子，就会获得行为的收获；播
上行为的种子，就能获得习惯的收获；播上习惯的种子，就能获得品德的收获；播上品
德的种子，就能得到命运的收获。
好父母胜过好老师，是孩子学习的*好榜样！翻开孩子这本书，您就是孩子*好的父母！

内容简介

     每个孩子的精神世界都是一本独特的、非常耐读而且不易读懂的书，需要父母
们用智慧和理性去理解。只有深入到这个独特的精神世界中去探索，才可能找到帮助和
教育他们的方法。如果父母能够真正用心去读孩子这本书，就会对他们有更多的理解和
宽容，包括他们所表现出来的与一般行为规范不太符合的行为。
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在线试读部分章节

新时代母爱薪火的传承在人类的情爱中，母爱无疑是最伟大、最动人、最无私的。母亲
不仅用甘甜的乳汁哺育了我们，还用她那宽广无私的胸怀，教我们牙牙学语，教我们懂
得做人的道理，教我们走好初涉人生的每一步。
  对于孩子的成长，尤其是对于孩子的早期成长来说，母亲的作用是非常重要的。母亲
是孩子的第一任教师，也是终身教师。母亲对孩子的智力、意志、性格、品德等精神方
面有不可估量的作用。母亲给予孩子的教育是生命的教育，通常所说的血肉相连、心灵
相通，就是指母亲的因素。
  母亲是孩子早期智力的开发者，如果母亲是庸俗、粗暴的，孩子也可能是粗暴、蛮横
的；母亲是友善、豁达的，子女也可能是友善、开朗的；母亲是一个邋遢、慵懒、颓丧
的，子女生活在一个零乱无章、起居无序的环境里，就可能因袭母亲不良的生活习惯。
母亲的文化素质、道德修养、言行举止以及为人处事，对纯洁天真且善于模仿的孩子无
不产生重要的影响。
  作为孩子的第一任教师，母亲的言行对孩子时刻起着潜移默化的熏陶作用。母爱是否
理性、科学，是正确教育孩子的关键，只有每位母亲把自己的孩子教育成才，才有国民
素质的整体提高。这就要求我们每一位母亲必须不断提高自身素质，注意自身的形象，
坚持从小事做起、从我做起、从现在做起，为孩子树立一个好的榜样，营造一个良好的
成长氛围，使孩子们能够健康成长。
  在家庭生活中，生育、养育和教育本是“三位一体”的连续过程，然而，我们现在不
得不应对一个“生——养——教三重错位”的局面。从观念上看，生育观、养育观与教
育观相互冲突，其中比较明显的冲突表现在“淡生、重养、轻教”。
  一旦生育，意味着承担“母亲”的角色，而学会“为母之道”，需要一个比较长时期
的社会化过程。有些母亲由于缺乏相关的知识、母性教养不足，必然导致“母亲知识”
和“母亲技能”的缺乏，进而导致育后难以迅速进入角色并承担起相应的任务。另一方
面，由于家庭结构的简单化和家庭事务的社会化，妇女的家庭角色规范发生了明显的变
化，面对独生子女教育，大多数母亲在不同程度上感到茫然，出现角色认知混乱和角色
扮演紧张。于是，亲子关系方式裂变，演化成各种各样的家庭战争。
  今天，处在知识经济时代的社会条件下，作为一个具备现代素养的母亲，在对孩子进
行教育的过程中，仅仅注重智力因素的培育是远远不够的，因为这只是停留在量的方面
的开发，具有很大的局限性。重要的问题是从理性的高度认识并把握孩子的全方位成长
需求，把每一个阶段、每一个时期对孩子具体问题的了解和超前引导作为自身的终身责
任，用科学的思维方法指导教育，这样才能成为孩子的“终身教授”，无愧于母亲这一
伟大称号。
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