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内容简介

热烈的红，清新的绿，冷静的蓝，尊贵的金⋯⋯

千人实测，超神准色彩心理测试！比星座属相更能反映你当下的状态！

本书提供了简单却科学的20色色彩心理测试，首先帮你进行全方位的自我认知，让你找
到自我色、灵感色、伴侣色、需求色、满足色、压力色等心理颜色，让你更了解自己，
也了解当下的情绪心理状态。在找到自己的色彩密钥之后，尝试在生活中运用色彩心理
学，用色彩的力量为形象加分，给身心充电。是一本非常有趣又实用的色彩心理书。
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李昀，形象管理大师，资深形象顾问，美国印第安纳大学博士。曾出版《形象决定未来
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在线试读部分章节

从自我色开始了解自己
现在进一步将自我色所代表的意义更广泛更深入的说明。

1 红色
关键词：外向、活力充沛、勇敢、有野心
这最耀眼、最夸张的色彩，说明了你在精神与肉体双方面的极度人性化，好恶分明、个
性强烈、慷慨大方、求胜心切都是你的特性。红色的女性相当情绪化、反应快，但稍嫌
缺乏客观判断力。男性则事事争先、好大喜功，充满斗志与领袖欲。红色第一，在两性
世界中，你的性感当然排名第一，而在追求平权与正义的决心上，更是丝毫不落人后。
红色的人你不可能听不到或看不到他，几个人一起做色彩心理测试时，总会有人一马当
先的问“老师，红色是代表什么意思”，没错，第一个出头的肯定是他，红色人积极主
动，性子急，动作快，什么事情都想赶快弄清楚，然后赶紧的进入下一步。红色朋友在
团体中多半会担任干部或领导，替大家服务，他的能力强或也可以说喜欢揽事都是出了
名的，可以颁个热心公益奖给他。这样的积极个性如果在事业上好好发挥，会很快的往
上爬，成功机率当然特别高，但也要注意学会收敛，否则锋芒太露，也可能带来一些副
作用。如果红色女性主持家务，也绝不是个默默无闻的家庭主妇，她闲不下来，除了在
家大小事情一把抓，还有可能把邻里间的事也一起揽下来，担任街坊干部什么的，或是
热心的替大伙儿组织活动，上了年纪后，甚至还会出来负责老人舞蹈团，带着老姊妹们
上电视去PK。红色就是这么个热心肠的人，喜欢他，也得接受他很可能的急脾气与心直
口快。
红色男性就像的典型狮子座，嗓门大，动作快，夸张又好强，他们喜欢照顾身边所有的
人，跟红色男做朋友相当不错，讲义气的他，遇到事情立马替你出头。嫁给他们则要有
心理准备，你很难独占他，必须是包容性强或本身也是热心肠的女生，两人才能相安无
事。

2 粉红色
关键词：慈爱、亲切、富同情心、温柔
浅浅的粉彩色调，描绘出你的柔和与温婉，可爱而富女性特质的你，应善用自己心灵与
情感的力量。体贴与责任感使粉红散发出母性的光辉，称职的扮演着养育者与救援者的
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角色，坚持爱、关怀与分享，将使施与受同感有福。如果你的粉红是属于热情如火的玫
红，则个性会趋向强烈的正红，恰当的情绪宣泄成为生活中的必需。
从自我色开始了解自己 现在进一步将自我色所代表的意义更广泛更深入的说明。
1 红色 关键词：外向、活力充沛、勇敢、有野心 这最耀眼、最夸张的色彩，说明了你在
精神与肉体双方面的极度人性化，好恶分明、个性强烈、慷慨大方、求胜心切都是你的
特性。红色的女性相当情绪化、反应快，但稍嫌缺乏客观判断力。男性则事事争先、好
大喜功，充满斗志与领袖欲。红色第一，在两性世界中，你的性感当然排名第一，而在
追求平权与正义的决心上，更是丝毫不落人后。 红色的人你不可能听不到或看不到他，
几个人一起做色彩心理测试时，总会有人一马当先的问“老师，红色是代表什么意思”
，没错，第一个出头的肯定是他，红色人积极主动，性子急，动作快，什么事情都想赶
快弄清楚，然后赶紧的进入下一步。红色朋友在团体中多半会担任干部或领导，替大家
服务，他的能力强或也可以说喜欢揽事都是出了名的，可以颁个热心公益奖给他。这样
的积极个性如果在事业上好好发挥，会很快的往上爬，成功机率当然特别高，但也要注
意学会收敛，否则锋芒太露，也可能带来一些副作用。如果红色女性主持家务，也绝不
是个默默无闻的家庭主妇，她闲不下来，除了在家大小事情一把抓，还有可能把邻里间
的事也一起揽下来，担任街坊干部什么的，或是热心的替大伙儿组织活动，上了年纪后
，甚至还会出来负责老人舞蹈团，带着老姊妹们上电视去PK。红色就是这么个热心肠的
人，喜欢他，也得接受他很可能的急脾气与心直口快。 红色男性就像的典型狮子座，嗓
门大，动作快，夸张又好强，他们喜欢照顾身边所有的人，跟红色男做朋友相当不错，
讲义气的他，遇到事情立马替你出头。嫁给他们则要有心理准备，你很难独占他，必须
是包容性强或本身也是热心肠的女生，两人才能相安无事。
2 粉红色 关键词：慈爱、亲切、富同情心、温柔 浅浅的粉彩色调，描绘出你的柔和与温
婉，可爱而富女性特质的你，应善用自己心灵与情感的力量。体贴与责任感使粉红散发
出母性的光辉，称职的扮演着养育者与救援者的角色，坚持爱、关怀与分享，将使施与
受同感有福。如果你的粉红是属于热情如火的玫红，则个性会趋向强烈的正红，恰当的
情绪宣泄成为生活中的必需。 从婴儿时期开始，女宝宝就被穿上粉红色的衣服，男宝宝
则穿上浅蓝色的衣服，色彩被烙上性别印记，就以这两个颜色最为明显。在所有色彩中
，粉红色是最像女人最有女人味的，可以称之为纯女人的色彩，因此几乎没有男士认为
自己是粉红色，起码到现在为止，我还没有测出过任何一位粉红色的男士，可以想象如
果男士自认为是粉红色，应该是相当温柔体贴，或性向上偏阴性。至于粉红色的女性，
并不少见，即便现今两性都越来越趋向中间值，还是不乏这种充满母性特质，特别喜欢
照顾人的温柔女人。这些粉红女在外表上很容易识别，他们的穿著打扮充满女人味，蕾
丝、荷叶边、蝴蝶结，蓬蓬裙或公主袖，Hello Kitty或Miffy兔，在在都将他们装点得很可
爱很女人。粉红色的女人会无怨无悔的照顾老公、儿女与一家老小，由于他们的体贴入
微，跟他们做朋友也是一种享受。在职场上也会见到粉红女，他们最适合参与一些服务
导向的工作，可以发挥得淋漓尽致，但一般而言，他们的企图心不太高，不要奢望他们
有太大冲劲，需要果决行事的职务，也不太合适。
3 酒红色 关键词：重感官享受、情绪化、合群、极敏感 如红宝石般深深浓浓的红，使你
既敏感又性感。幽默风趣又爱玩的你，真正是属于夜晚的动物。情绪力量超强，用之得
当则权力地位如囊中之物，但发飙起来，反复无常加之易怒顽强，却又让人不敢领教。
天生的强权主义者，玩乐与欢唱是你抒解情绪的心灵良药，尽情的自娱娱人吧！勃根地
红葡萄酒不就是你的最佳写照吗？ 我认识一些酒红色的人，女性测出是酒红色，多半有



点不自在，总是说，真的是这样吗？不会吧！男性则有那么点小小喜形于色，用暗爽更
可以形容他们的心情。其实酒红色就是这样矛盾的人，骨子里酒红人是真正懂得享受人
生，但低调行事也被他们奉为圭臬，于是造就了这些，容我直说，闷骚的人。酒红人在
工作上很认真，很投入，也算是高标准，近乎完美主义。除了依赖理性之外，他们的直
觉能力很强，相信他们的直觉，通常会带来意想不到的效果。社交场合的酒红人多半自
在自如，他们要不是天生的花蝴蝶，乐于周旋在众人之间，就是默默的享受这些醇酒美
食俊男靓女带来的感官刺激，他们的感官可是比大多数人都敏锐。身边有这样的朋友，
该吃什么玩什么，问他准没错，他知道什么才是好东西，也乐于分享这些信息。但这些
天生尤物仍然有他的地雷，不要去踩到，让他痛了，保证要你痛十倍来抵，小心了。 酒
红的男士中有相当一部分的玩咖，懂得生活，喜欢享受，他们并不一定花心，但总教人
不太放心，可能是由于爱自己的倾向太过明显，且又格外体贴善感，很能博取女性欢心
。女性先要自己内心够强大，能与酒红男并驾齐驱，才能投入情感，否则受伤的肯定是
自己。
4 橘色 关键词：能干、有行动力、擅组织、缺乏耐心 这是个造形与设计的色彩，喜欢井
井有条的居家与工作环境。充满活力与温暖，往往使你停不下脚步。组织能力超强是他
人所忘尘莫及，而自动自发的精神与目标导向则是成功的主要因素。最适合从事建筑、
工程、设计或营销工作。如火焰又似旭日东升般的色彩，使得橘色能将丰富的生命力向
外投射，照亮周围人们的心。 有好多橘色的女性朋友，可能跟我在工作上的认真投入有
关，身边总是聚集了一群工作狂的人。橘色人通常很能干，而且还肯干，因此极少看到
橘色的女性在家闲着，大半都是在职场上尽情挥洒，说他们是乐在工作一点都不夸张。
工作能力强，组织力强，自制力强，完全不需要被人督促，可以说是老板最能信赖的员
工，有他在你的团队里，老板真是有如置身天堂。当然他们也有相当不错的领导力，一
旦登上领导舞台，自然会用相同的标准要求下属，因此在橘色主管麾下工作，皮得绷紧
点，他们不会容忍疏懒怠惰以及低效率的人。橘色女性持家有方，他们不喜欢混乱，会
把家里的大小事情都安排得有条有理，有时你会怀疑他的一天是不是有四十八小时，为
什么事情总是处理得比别人都更有效率。有这样的女强人做为工作伙伴很是幸福，如果
对他而言你堪称棋逢对手的话，但假使你的能力不及他，可就累了。做为女强人的家人
，滋味就如寒天饮水，冷暖只有你自己知道了。 橘色的男性较少，但也能看到，他们也
是能干认真的职场高手，性格上并不会有强烈的女性倾向，但多半比纯爷们更体贴更感
性一些，因此广受女性欢迎。不论是做朋友或是更进一步成为伴侣，他们都很能让女性
倾心。 ⋯⋯
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