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内容简介

     本书共分六部分，主要内容涵盖对婴儿的肌肤给予温柔的呵护；保持婴儿接触
地方的清洁；保持宝贝房间的安全清洁；保护婴儿健康的洗涤法；妈妈们的无毒护肤品
等，可供相关读者阅读学习。

作者简介

     岩尾明子，AKIKO IWAO未来型自然生活研究者、编辑、食品专家。主要运营
网站“自然环保人扫除”（http：//www.cleanplanet.into）。并担任CCP的领导工作（CC
P是一个为提高人们日常生活的质量（QOL），以研究自然清洁方法为主，并经常发表*
研究成果的工作室）。最近著作有《小苏打粉使用指南101问》、《值得推荐的小苏打生
活》等。
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