
《不必当母女，当好婆媳就好（台湾新一代婆媳代
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编辑推荐

1．帮你解决生活中的婆媳矛盾
《不必当母女，当好婆媳就好》为台湾《星洲日报》的专栏《婆媳相处一家欢》栏目的
集结，栏目一经推出就得到了很大的反响，帮助很多人解决了婆媳矛盾。
2．发生在我们身边的案例。
《不必当母女，当好婆媳就好》中的案例均为读者们的来信，就是发生在你、我、他身
边的故事，能够带来阅读感动，在浓浓的温情中让读者感悟生活。
3．作者有一定的影响力和知名度。
作者作为台湾著名沟通管理专家，经常出现于台湾媒体中，曝光率很高，亲切幽默又不
失专业度，广受欢迎，有一定的影响力和知名度。

内容简介

现代媳妇难当，婆婆也不容易，其实婆媳可以相处得更轻松！
对于婆婆来说，媳妇永远是别人家的女儿，有些话轻重总难拿捏；对于媳妇来讲，婆婆
更是一个特别的存在，敬之畏之，都不合适。同样的事情，发生在母女之间也许不算什
么，但若发生在婆媳之间，没准儿可就翻了天！
婆媳专家吴娟瑜老师借助丰富的案例，结合其作为婆婆的亲身经历，告诉你婆媳相处尤
其是做好媳妇的好方法。无论你是媳妇还是婆婆，甚至是夹在两者之间的男人，都可以
从《不必当母女，当好婆媳就好》中得到很多收获。

作者简介

吴娟瑜，美国印第安纳坡里斯大学应用社会学硕士，亲子教育专家、国际演说家、作家
。在海内外演说已超过5000场，目前在荧幕上是“台湾新一代婆媳代言人”。
在台湾，吴娟瑜老师被誉为“成长之母”，全力推行“家人共同成长”的家庭教育理念
，以把好的影响分享给更多的人为终身事业，帮助了许多个人、家庭和企业。
著有《幸福婚姻的7堂必修课》《不做情绪的奴隶》《吴娟瑜的成功父母学》《吴娟瑜的



幼儿养育学》《男人这种生物》等书。曾获选为2000年马来西亚读者票选十大最受欢迎
作家之一。

目 录

前 言 我与儿媳妇的那些事儿
第一章 媳妇眼中的婆婆
一、婆婆爱讲半句话
二、这个婆婆有点“侵略性”
三、婆婆爱说谎
四、我对婆婆真的有恨
五、娘家穷就该被欺侮吗
六、婆婆，请将一碗水端平
七、婆婆，有事请当面告诉我
八、婆婆的“心病”
九、跟婆婆在一起，我像惊弓之鸟
十、如此袒护儿子，让我无法忍受
十一、婆婆为什么总是抱怨
十二、这个婆婆管得有点宽

第二章 媳妇难为很辛苦一、婆婆没声音，媳妇不开心二、婆婆这样宠孙子
三、真的是“相见好，同住难”吗四、婆婆随意带走宝宝，可苦了当妈的
五、婆婆的教养理念，我要照单全收吗六、太过节俭的婆婆嫌我浪费
七、睡觉不让关门怎么行八、长子要扛所有的责任吗
九、照顾婆婆难道是我一个人的事吗十、家有迷信婆婆十一、怎样做才能让大家都满意
十二、婆婆在我家大摆团圆宴十三、心中的苦和怨快要压倒我了

第四章 婆媳关系，有心结，有新解一、原来男人也是关键人物二、媳妇角色大转变
三、婆婆妈妈的上上策四、一定要帮儿女带孙子吗五、带与不带有空间
六、做个好婆婆的决胜10招七、做个好媳妇的秘诀10诫

显示全部信息

javascript:void(0);


版权信息

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
更多资源请访问www.tushupdf.com

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tushupdf.com
http://www.tcpdf.org

