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内容简介

iPhone掀起的蘋果熱潮，讓「使用Apple產品」成為一項時尚的表徵。而近年來，Mac電
腦的定價也逐漸走向平易近人，不再給人高不可攀的感覺。想要知道如何玩Mac嗎？跟
我學Mac就對了！
本書精采內容包括：
Chapter 1 與Mac OS X 系統打招呼
對於剛接觸Mac的使用者而言，MacOS是一種全新的體驗。本章將帶領您體會MacOS的
強大威力，開始感受Apple帶給您的驚喜！
Chapter 2 訂製個性化的使用環境
強調「人性化」的MacOS，當然不忘為您保留彈性的調整空間。本章將告訴您如何建立
一個舒適又有效率的操作介面。
Chapter 3 檔案的管理「檔案管理」是操作電腦的必修課程，本章就帶領您搞懂Finder！
Chapter 4 使用者帳號的設定與管理
想要與家人一起享受蘋果，又想保有私人的個人空間嗎？快來看看如何做帳號的管理與
設定吧！
Chapter 5 好用的Mac OS X應用程式
本章介紹各種實用而且可以幫你增加工作效率的內建程式，包括：文字編輯、字體簿、
預覽程式、Dashboard、字典、計算機、PhotoBooth、Automator等。
Chapter 6 多采多姿的網路世界－Safari
上網已經是現代人不可或缺的必需品，本章就來告訴您如何用Mac遨遊網路世界。
Chapter 7 郵件管理與行事曆
MacOS內建了功能豐富的Mail、整合性佳的通訊錄以及貼心小秘書iCal，本章就來告訴您
如何善用這三項方便的工具！
Chapter 8 與好友間的訊息即時通
「即時通」的重要性，已經不亞於電話、手機，擔心Mac上面沒有MSN嗎？本章就教您
如何搞定這些原本只有PC上才有的東西。
Chapter 9 多媒體視聽娛樂－iLife
透過iLife，可以輕鬆優雅的聽音樂、管理照片、編輯影片，毫無壓力的享受數位生活！
Chapter 10 檔案共享與雲端服務
「雲端」可說是這兩年最熱門的關鍵字，Mac當然也沒有缺席，本章告訴您如何善用雲
端技術，攘您隨時隨地都可以存取重要的通訊錄、行事曆、文件等。
Chapter 11 Mac OS X的系統維護
本章將告訴您如何安裝/移除/更新軟體、進行系統備份與分割磁碟。
Chapter 12 在Mac 上安裝Windows 7
如果您還是有需要用到Windows，那也沒問題，本章將告訴您如何利用Mac所提供的工
具安裝Windows 7。目錄:Chapter 1 | 與Mac OS X 系統打招呼1-1 認識Mac 桌面1-2
使用多點觸控手勢控制Mac1-3 從Dock啟動應用程式1-4 新成員–Launchpad1-5 離開Mac
OS
Chapter 2 | 訂製個性化的使用環境2-1 Mac變裝秀2-2 以Mission Control管理視窗2-3
指定螢幕熱點2-4 輸入法與語言的設定2-5 系統的偏好設定



Chapter 3 | 檔案的管理3-1 認識檔案總管–Finder3-2 檔案與基本操作3-3 檔案夾 3-4
尋找檔案 3-5 Finder視窗的偏好設定
Chapter 4 | 使用者帳號的設定與管理4-1 認識帳號的類型4-2 新增使用者帳號4-3
使用者的登入與登出4-4 管理使用者帳號4-5 Apple ID的申請與修改4-6 於App
Store購買與下載
Chapter 5 | 好用的Mac OS X應用程式5-1 文字編輯5-2 字體簿 5-3 預覽程式5-4
萬用資訊儀表板Dashboard5-5 字典5-6 計算機5-7 製作快照和視訊剪輯片段Photo Booth5-8
自動化作業Automator
Chapter 6 | 多采多姿的網路世界－Safari6-1 設定網路連線6-2 Safari的初體驗 6-3 使用書籤 
6-4 Top Sites6-5 眾裡尋「它」6-6 Web Clips6-7 RSS摘要服務 6-8 儲存與下載檔案6-9
輸入其他瀏覽器中的「我的最愛」
Chapter 7 | 郵件管理與行事曆7-1 Mail–郵件管理系統7-2 通訊錄7-3 iCal行事曆
Chapter 8 | 與好友間的訊息即時通8-1 iChat–即時通訊8-2
FaceTime–與使用Apple裝置的親友打招呼8-3 使用其他即時通訊軟體 
Chapter 9 | 多媒體視聽娛樂－iLife9-1 音量調整 9-2 即時影音播放器QuickTime Player 9-3
數位音樂點唱機iTunes 9-4 留住珍貴的數位回憶iPhoto9-5 製片大師iMovie9-6
影片與照片幻燈片秀iDVD 9-7 輕鬆玩網頁設計iWeb
Chapter 10 | 檔案共享與雲端服務10-1 本機帳戶間的資料共享10-2 從網路上共享檔案10-3
資料與相片的燒錄10-4 iCloud雲端服務 
Chapter 11 | Mac OS X 的系統維護11-1 安裝與移除應用程式11-2 印表機的安裝與設定11-3
系統與軟體更新11-4 磁碟的分割與清除11-5 以Time Machine備份系統11-6 系統修復功能
Chapter 12 | 在Mac上安裝Windows 712-1 安裝Windows的基本配備12-2
建立Windows磁碟分割區12-3 安裝Windows 712-4 切換Mac與Windows 7作業系統 12-5
移除Windows作業系統分割區 
Appendix A 好用的網路資源
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