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编辑推荐

1.视角新。作者倡导在深入认识和了解男人的基础上，学会用男人的“语言”与之交流
，然后发挥女性独特的魅力，顺势而为，巧妙地影响自己的男人，让他们变得更完美，
让生活变得更幸福，而不是通过某些手段去强力的改变你的男人（《女人不狠，地位不
稳》），这样做往往会适得其反。
2.实用性强。作者以解决社会现实问题——如何打造和谐的男女关系、幸福的婚姻家庭
为目的，从实际生活中找出案例并加以分析得出合理的解释，找出解决问题的方法、建
议，实用性强。

内容简介

男人天生是匹马，女人是粗暴的驯马人，还是温柔的马语者？好女人都是马语者，她们
用马的语言与男人交流，男人听得懂，听得进。她们用自己温柔的天赋和智慧来了解这
匹马，通过爱与信任来影响这匹马，并且使之愿意为她改变，成为理想中的男人。在家
的世界里，女人极具影响力。好女人知道一个真正的好男人究竟应该具备什么特质，有
使命感、奉献精神、宽容、有尊严地面对一切困难⋯⋯他们是上帝的使者，天生的父亲
，女人的责任就是要唤醒他们心中的豹子，而不是一味鞭打，也不是一味抱怨——也许
男人无所作为，问题恰恰出在女人身上。
《成就我家男人:好女人都是马语者》是美国两性关系专家、畅销书作家里克?约翰逊写
给聪明女人看的智慧箴言、爱的真理，它影响和改变了全美一代女性和家庭。在中文版
付梓时，作者还特意致语中国女性：“男女之间的交流在世界上任何角落都是很困难的
一件事情，这本书将会助你们成功！”

作者简介

里克?约翰逊（Rick Johnson），畅销书作家、演说家，“更好的父亲”（Better
Dads）项目的创始人。
他是北美地区深受欢迎的演说家，在众多有关婚姻和育儿的研讨会上，他总是令人期待



。在婚姻家庭、父亲缺失对儿童的影响等领域，他是知名度极高的专家，曾在多个机构
讲学。
主要作品有《男人的世界像牧场，女人的内心像花园：为什么差异能让婚姻更完美》《
男人的力量》《虎父无犬子》《妈妈如何帮助男孩成长为男人》等。
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第一章 好女人要做“马语者”
一个眼神，一句话，一个冷漠的耸肩动作⋯⋯一个女人可以很轻易地摧毁一个男人。她
漠不关心的态度对男人而言绝对是毁灭性的，而且男人对这点极其敏感。冷漠和嘲讽就
像一把锋利的匕首，径直刺向男人灵魂的最深处。
斯图?韦伯《男人内心的四个支柱》
传统的“驯马人”和“马语者”之间的区别是什么呢？答案是马语者是专门研究马这种
动物的专家，他们尝试用马的语言来与之交流，而不是简单地想把马变得和人一样。
驯马人只是要求马能听从他们的指挥，一切按他们的要求去做。总的来说驯马人培养出
来的是一只顺从主人的宠物，这样的马雄风不再，整日提心吊胆、惶惶不安地生活在主
人的威严之下。有的女人就像驯马人，热衷于驯服，她们非常喜欢控制男人。和这种女
人结婚多年的男人有时候就像被阉割的马。种马有时候需要被阉割，这样它们的脾气会
更温顺，更便于驯养。但这样却使它们失去激情和领导力。种马的职责是领导马群，被
阉割的马却承担不了这一职责；男人的责任是成为家庭的支柱，失去尊严后他们也无法
完成这个任务。（实际上母马是马群的首领，这里为了举例冒昧地进行了修改。）
有些女人被迫成为家庭的领导者，是因为丈夫的软弱与乏味；另一些女人竭尽全力地从
自己丈夫手中抢夺到领导权，并且从此像获得了某项荣誉一样，长期对丈夫颐指气使。
以上情况都可能会使男人失去男子气概，一旦失去男子气概，他们就不能再算作真正的
男人。
马语者是怎样控制马的呢？他们仔细观察、倾听马的一举一动，然后慢慢地进入它们的
世界，这样使沟通变得充满信任，没有恐惧感。马语者充满同情心、智慧与温柔，但又
不失严厉。这样做带来的结果是马会发自内心地信任马语者，因为它们感受到了尊重。
动物和人之间形成了一种愉快的、互相给予的关系，这使得双方都为此而获益。
几乎所有和我聊过天的女性最后都要问一个同样的问题：“我怎样才能改变我的男人？
”虽然可能问的方式不同，但她们的原话大概都是这样说的：“我实在受不了我的丈夫
了，他总是⋯⋯我该怎么做才能让他不这样呢？”女人对男人最大的不满是男人不听她
们的话，而实际上，男人对女人最大的不满恰恰是女人总是试图改变他们。很不幸的是
，真正的问题并不是女人该“怎样”改变男人，而是女人“能否”改变男人。我问过很
多男人这个问题，所有人的回答都出奇的一致与简练——“不能”。
表面上看你可能会觉得女人是可以改变男人的，实际上并不是这样，男人其实是自己改
变的。我叔叔年轻时很不检点，经常酗酒闹事，还在监狱里度过了很长一段时间。自从
遇见我婶婶以后，他的人生完全改变了，后半辈子过得很体面，而且没有和别人发生过
不愉快的事情。表面上看是我婶婶改变了他，但其实是我婶婶给了他足够的理由来改变
自己。我婶婶已经去世很久了，但当我向叔叔问起这件事时，他总会说：“到最后我终
于有了不喝酒闹事的理由，你婶婶对我的一生太重要了。”
显示全部信息

javascript:void(0);


版权信息

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
更多资源请访问www.tushupdf.com

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tushupdf.com
http://www.tcpdf.org

