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内容简介

本书是关于介绍中老年歌唱方法的基本知识书籍，书中从最浅显的乐理与视唱、声乐基
础知识与训练、常见毛病的克服等方面入手编写，教导老年朋友怎样练习视唱、怎样才
能唱好一首歌等。本书既是中老年合唱团（队）普及声乐知识的教材，也是中老年朋友
自学声乐知识的良师益友。
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