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编辑推荐

    幸福的婚姻是经营出来的，而不是靠一张结婚证来维持或证明你和他是一对夫妻。
一个善于经营婚姻的女人，一定是一个不断追求上进，追求学习的女人。 罗芬芬编著的
这本《幸福婚姻的12堂必修课》以心理学的视角，从12个方面阐述获得幸福婚姻的必备
素质，通过丰富的案例和翔实的分析，教会读者如何经营婚姻并从中获得幸福。 

 

内容简介

     男人的一生当中，有两女人对他们至关重要；一个是母亲，一个是妻子。假如一
个男人三十岁结婚，能活到八十岁。那么，从零岁到三十对对他影响*的母亲，从三十岁
到八十对他影响*的就是妻子。
    在这长达半个世纪的时间里，女人一直扮演着维护家庭婚姻的稳定的角色，这期间
，肯定少不了要不断学习，不断进步。故此，罗芬芬为本书取名为——《幸福婚姻的12
堂必修课》。
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前 言

婚姻是个永远也讲不完的话题，对女人来讲，尤其如此！在读这本书之前，我们先来分
享一个故事，故事有点老，但却很能说明问题。
  对现在的年轻人来讲，很少有人听说过“秦香莲上访团”这件事。但在20世纪80年代
，它却是轰动全国的一件大事。
  1980年，第五届全国人民代表大会第三次会议通过了修订后的《婚姻法》，在新修订
的条款中，感情破裂第一次作为法定离婚理由被写进《婚姻法》。随后，各地离婚率不
断上升。到了 20世纪80年代末，京城曾经出现一个轰动一时的“秦香莲上访团” 。一面
红色的小旗上，写着“秦香莲上访团”六个字，小旗旁常簇拥着几十个脸色憔悴、神情
忧悒的女人，有的蓬头散发，有的衣衫整洁，有的抱着孩子⋯⋯ 这个由36名妇女组成的
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“秦香莲上访团”，“团长”是北京的薛女士，团员则来自全国各地。她们只有一个共
同的目的，上告她们当了 “陈世美”的丈夫。薛女士讲道：“我二十几年含辛茹苦为了
这个家，为了照顾你和儿女操碎了心。临到老了，你居然玩起了‘第三者插足’！”她
委屈、愤怒、失望，但却没有哭。性格直率的她，先是将娘家人召来把丈夫揍了个鼻青
眼肿，然后再把家里值钱的东西一裹而尽，自己搬到厂里住了。不久，丈夫便以新婚姻
法中的新条款“感情破裂” 为由，向法院提出起诉，要求和薛女士离婚。薛女士一听火
冒三丈：你在外面搞女人，还要跟我闹离婚，没门！我非把你搞臭不可！你要离，除非
我死了！

     婚姻是个永远也讲不完的话题，对女人来讲，尤其如此！在读这本书之前，我们
先来分享一个故事，故事有点老，但却很能说明问题。     对现在的年轻人来讲，很
少有人听说过“秦香莲上访团”这件事。但在20世纪80年代，它却是轰动全国的一件大
事。     1980年，第五届全国人民代表大会第三次会议通过了修订后的《婚姻法》，
在新修订的条款中，感情破裂第一次作为法定离婚理由被写进《婚姻法》。随后，各地
离婚率不断上升。到了
20世纪80年代末，京城曾经出现一个轰动一时的“秦香莲上访团” 。一面红色的小旗上
，写着“秦香莲上访团”六个字，小旗旁常簇拥着几十个脸色憔悴、神情忧悒的女人，
有的蓬头散发，有的衣衫整洁，有的抱着孩子⋯⋯ 这个由36名妇女组成的“秦香莲上访
团”，“团长”是北京的薛女士，团员则来自全国各地。她们只有一个共同的目的，上
告她们当了 “陈世美”的丈夫。薛女士讲道：“我二十几年含辛茹苦为了这个家，为了
照顾你和儿女操碎了心。临到老了，你居然玩起了‘第三者插足’！”她委屈、愤怒、
失望，但却没有哭。性格直率的她，先是将娘家人召来把丈夫揍了个鼻青眼肿，然后再
把家里值钱的东西一裹而尽，自己搬到厂里住了。不久，丈夫便以新婚姻法中的新条款
“感情破裂” 为由，向法院提出起诉，要求和薛女士离婚。薛女士一听火冒三丈：你在
外面搞女人，还要跟我闹离婚，没门！我非把你搞臭不可！你要离，除非我死了！
从此，薛女士便开始了漫长的告状之路，妇联、法院、公安局到处都留下了她的足迹。
     慢慢地薛女士发现，每天到妇联、法院、公安局告这种状的，还有不少同她一样
命运的女人。从此之后，薛女士义不容辞地带领“秦香莲上访团”的姐妹们，肩负着“
解放”自己同时“ 解放”与她们同样遭遇的姐妹命运的神圣使命。她们到妇联上访，法
院上访，报社上访，接待和薛女士一样的目的，报复——把丈夫搞臭。她们认为丈夫名
声臭了，自然“第三者”也不会要了，他就会回到自己身边。有的则是想利用单位、社
会的压力，迫使丈夫回归。想法不尽相同，但目的都是不想离婚。     直到1982年，
“秦香莲”上访团的36名成员，联合署名写了一封信给有关部门。结果是，36个“陈世
美”没有一个离成婚。然而，事情并没因此而结束，在此后10年内，36个“陈世美”
却仍旧毅然选择和他们的“秦香莲”们离了婚。     就事件本身而言，我同情“秦香
莲们”的遭遇，但不赞成她们的做法。纵观整个事件，除了一些人由父母包办的婚姻外
，大部分人没有从自身找原因，而是从道德的角度去谴责丈夫对婚姻的不忠和对自己的
不义，认为只要结了婚就等于上了保险，男人背叛婚姻就应该得到应有的惩罚和报应。
     当然，有一点必须明确，那就是我们不能以现代的眼光去审视她们当时的做法。
毕竟，在此之前，她们曾经历了一个我们这一代人难以想象的生活状态。     但我们



作为生活在同一个文化状态的个体而言，他们的遭遇对我们今天有什么警示呢！虽然是
物转星移，时过境迁，今日的社会已较二十多年发生了巨大的变化。   
但作为一个现代女人，我们应该从“秦香莲们”
身上学到点什么呢？笔者认为，那就是要学会经营婚姻。显然，文中的“秦香莲们” 并
没有弄明白为什么丈夫选择了第三者，为什么自己的含辛茹苦换来的却是无情背叛，为
什么自己的婚姻离幸福渐行渐远。   
如果说，没能让36个“陈世美”如愿以偿离婚是给“秦香莲们” 挽救婚姻的最后一次机
会。然而，无情的事实告诉我们，她们依然没能抓住，因为或许他们并没有学会挽救婚
姻的方法。     幸福的婚姻是经营出来的，而不是靠一张结婚证来维持或证明你和他
是一对夫妻。一个善于经营婚姻的女人，一定是一个不断追求上进，追求学习的女人。
     男人的一生当中，有两女人对他们至关重要；一个是母亲，一个是妻子。假如一
个男人三十岁结婚，能活到八十岁。    那么，从零岁到三十对对他影响最大的母亲，
从三十岁到八十对他影响最大的就是妻子。在这长达半个世纪的时间里，女人一直扮演
着维护家庭婚姻的稳定的角色，这期间，肯定少不了要不断学习，不断进步。故此，我
们为本书取名为——幸福婚姻的12堂必修课。
显示全部信息

在线试读部分章节

有人说：“女人应该用你喜欢丈夫对待你的方式去对待丈夫。”其实，每个男人，都是
需要别人理解、同情和尊敬的。
  推己及人，与丈夫相处应该多一些理解，给他以及时雨一样的帮助，让温馨、祥和、
慰藉来沟通心灵。比如，对窘迫的丈夫讲一句解围的话，对颓丧的丈夫讲一句鼓励的话
，对迷途的丈夫讲一句提醒的话，对自卑的丈夫讲一句鼓励的话，对苦痛的丈夫讲一句
安慰的话，这些非物质化的精神兴奋剂，既不要花什么金钱，也不要耗多少精力，而对
需要帮助的丈夫来说，又何啻于旱天的甘霖，雪中的炭火？ 在与丈夫相处，许多女人常
发出善解我者难求的感叹！那么，一个聪慧的女人，就要会学着去善解丈夫。在男人的
眼里，善解人意的女人是在生活与事业的河流上帮助男人撑船的人。遇到这样女人的男
人，他们不会因为女人善解人意而得寸进尺，相反，他们会心存感激。
  因为善解人意的女人，点点滴滴都是情，这是最让男人感动的地方，也是最能推动男
人前进的动力。相反，一个不懂得善解人意的女人，他不仅不懂得和丈夫一起快乐，同
时更不懂得分担他的烦恼。时间一长，丈夫自然就会感到压抑，夫妻之间的交流自然就
会越来越少，最后变成冷漠。这从一定意义上来说，自然难以推动丈夫的成功，更难以
让丈夫拥有一个好的心情去工作。也许你是一位出色的职业女性，也许你是一位贤惠的
妻子。如果真的如此，那么你一定能成为一个成功男人的塑造者，帮助他在事业上取得
成功，帮助他在人际交往中受到大家的欢迎。有时候，那些成功男人遇到问题时需要妻
子为他出谋划策，与他共渡难关。那么女性们该怎么做呢？专家提出了以下三个方法： 
第一，努力使丈夫受人喜爱。有一位女士，她的丈夫在社交上并不受人欢迎，只是因为
这位女士口碑好，周围的人才接受了她丈夫。
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  这个男人傲慢自大，喜好争辩，缺乏耐心。但是，当这位女士把她丈夫不幸的童年生
活说给人们听以后，周围人对她丈夫的厌恶感，才逐渐转变成同情心了。
 
她丈夫是个孤儿，从这个亲戚家被转送到那个亲戚家里养育，没有人要，也没有人爱。
  知道这个原因以后，人们就能理解她丈夫的行为了。虽然这位女士没有办法使她丈夫
受人欢迎，但是她至少已经替丈夫的缺点创造出一种同情心的耐性。
  第二，努力使丈夫表现出他的才华。有些女人以为，炫耀丈夫的方法，就是要炫耀自
己。例如，如果可能的话，她们就想穿貂皮大衣来炫耀炫耀。聪明的女人应该知道使用
其他更好的方法。有一次，有个年轻的女士对朋友说，她想学会如何讲好有趣的故事，
用以加深她丈夫的朋友对他们的印象。朋友告诉她，如果让她先生来讲这些小故事，效
果该会更好。使丈夫引起别人的兴趣和注意力，最简单的方法就是在自己家里举行宴会
，安排丈夫表现他所拥有的任何特殊才华。
  史先生是一位成功的小儿科医师，同时也是一位天才的业余魔术师。来到他家里的宾
客，常常受招待观赏一场即兴的魔术表演。刘先生是表演明星，而他的妻子小李就充当
助手，有时候他们的儿子也帮忙和助阵。这比起他们两人同时表现出各自的优点，得到
了更深更远的美满。
  第三，努力使丈夫表现出最大的优点在业务上受人器重的人，到了社交场合就哑口无
言了，这种事情是常会发生的。     有人说：“女人应该用你喜欢丈夫对待你的方式
去对待丈夫。”其实，每个男人，都是需要别人理解、同情和尊敬的。    推己及人，
与丈夫相处应该多一些理解，给他以及时雨一样的帮助，让温馨、祥和、慰藉来沟通心
灵。比如，对窘迫的丈夫讲一句解围的话，对颓丧的丈夫讲一句鼓励的话，对迷途的丈
夫讲一句提醒的话，对自卑的丈夫讲一句鼓励的话，对苦痛的丈夫讲一句安慰的话，这
些非物质化的精神兴奋剂，既不要花什么金钱，也不要耗多少精力，而对需要帮助的丈
夫来说，又何啻于旱天的甘霖，雪中的炭火？ 在与丈夫相处，许多女人常发出善解我者
难求的感叹！那么，一个聪慧的女人，就要会学着去善解丈夫。在男人的眼里，善解人
意的女人是在生活与事业的河流上帮助男人撑船的人。遇到这样女人的男人，他们不会
因为女人善解人意而得寸进尺，相反，他们会心存感激。    因为善解人意的女人，点
点滴滴都是情，这是最让男人感动的地方，也是最能推动男人前进的动力。相反，一个
不懂得善解人意的女人，他不仅不懂得和丈夫一起快乐，同时更不懂得分担他的烦恼。
时间一长，丈夫自然就会感到压抑，夫妻之间的交流自然就会越来越少，最后变成冷漠
。这从一定意义上来说，自然难以推动丈夫的成功，更难以让丈夫拥有一个好的心情去
工作。也许你是一位出色的职业女性，也许你是一位贤惠的妻子。如果真的如此，那么
你一定能成为一个成功男人的塑造者，帮助他在事业上取得成功，帮助他在人际交往中
受到大家的欢迎。有时候，那些成功男人遇到问题时需要妻子为他出谋划策，与他共渡
难关。那么女性们该怎么做呢？专家提出了以下三个方法： 第一，努力使丈夫受人喜爱
。有一位女士，她的丈夫在社交上并不受人欢迎，只是因为这位女士口碑好，周围的人
才接受了她丈夫。    这个男人傲慢自大，喜好争辩，缺乏耐心。但是，当这位女士把
她丈夫不幸的童年生活说给人们听以后，周围人对她丈夫的厌恶感，才逐渐转变成同情
心了。   
她丈夫是个孤儿，从这个亲戚家被转送到那个亲戚家里养育，没有人要，也没有人爱。
     知道这个原因以后，人们就能理解她丈夫的行为了。虽然这位女士没有办法使她
丈夫受人欢迎，但是她至少已经替丈夫的缺点创造出一种同情心的耐性。     第二，



努力使丈夫表现出他的才华。有些女人以为，炫耀丈夫的方法，就是要炫耀自己。例如
，如果可能的话，她们就想穿貂皮大衣来炫耀炫耀。聪明的女人应该知道使用其他更好
的方法。有一次，有个年轻的女士对朋友说，她想学会如何讲好有趣的故事，用以加深
她丈夫的朋友对他们的印象。朋友告诉她，如果让她先生来讲这些小故事，效果该会更
好。使丈夫引起别人的兴趣和注意力，最简单的方法就是在自己家里举行宴会，安排丈
夫表现他所拥有的任何特殊才华。     史先生是一位成功的小儿科医师，同时也是一
位天才的业余魔术师。来到他家里的宾客，常常受招待观赏一场即兴的魔术表演。刘先
生是表演明星，而他的妻子小李就充当助手，有时候他们的儿子也帮忙和助阵。这比起
他们两人同时表现出各自的优点，得到了更深更远的美满。     第三，努力使丈夫表
现出最大的优点在业务上受人器重的人，到了社交场合就哑口无言了，这种事情是常会
发生的。    男人没有聊天的经验，也不知道应该从何说起。一个机灵的妻子就是这种
男人最好的朋友了。她能够很自然地引领自己的丈夫参加谈话，使丈夫毫无困难地接着
说下去。这世界上最害羞的人，如果谈起了他最感兴趣的事情，就不会再畏缩了。    
 其实，做个合格和成功的妻子并不简单。你要随时让他知道，你爱他，珍惜他，尊重
他，让自己与他并肩作战，走在快乐里和痛苦中，分担欢喜和眼泪。在他走过孤独和痛
苦之后给他温柔的关怀，但一定要懂得支持他。     一个男人，当他的事业刚刚起步
的时候，当他处于逆境的时候，朝夕相处的妻子最能帮助他树立起信心。因为，他在想
：如果连自己的妻子都不相信自己，那我还有什么希望？所以，作为妻子，要时刻记住
：千万不要用“你无论如何也不会成功”这句话来打击自己的丈夫，这样只能使你的这
句话最终真的变成现实。P16 -18
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