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编辑推荐

婚姻不仅仅是听着《婚礼进行曲》走进教堂或是互换信物、喝交杯酒，它是两个人相守
的一份契约，是一种大爱的心怀。  

记得有位心理学家说过：“寻找幸福比挑选糖果要复杂得多，但更像是中大奖。”任何
人都不能保证自己找到的就是那个与自己*匹配的。我们需要在婚姻的生活中学会如何经
营、积累我们的婚姻财富。  

为什么夫妻争吵时，男人会保持沉默？第三者的出现真的是因为男人变心了吗？有共同
的兴趣爱好就一定能在一起吗？看过《获得幸福婚姻的7法则》后，你会发现那些看似正
确的婚姻理论原来竟是错的！  

    更多好书尽在湛庐文化专卖店 

 

内容简介

    婚姻关系是人一生中最重要的关系之一，怎样才能拥有幸福的婚姻是每个人都想了
解也需要了解的。本书为读者提供了幸福婚姻的7法则，帮助大家建立美满的婚姻生活。
本书是一本关于两性、婚姻方面的书。
婚姻不仅仅是听着《婚礼进行曲》走进教堂或是互换信物、喝交杯酒，它是两个人相守
的一份契约，是一种大爱的心怀。记得有位心理学家说过：“寻找幸福比挑选糖果要复
杂得多，但更像是中大奖。”任何人都不能保证自己找到的就是那个与自己最匹配的。
我们需要在婚姻的生活中学会如何经营、积累我们的婚姻财富。为什么夫妻争吵时，男
人会保持沉默？第三者的出现真的是因为男人变心了吗？有共同的兴趣爱好就一定能在
一起吗？看过本书后，你会发现那些看似正确的婚姻理论原来竟是错的！ 

http://book.dangdang.com/20130617_d2pz
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约翰�戈特曼  

      研究婚姻与家庭问题的最权威的科学家，西雅图婚姻与家庭研究所的负责人。  

      因在婚姻与家庭上作出的巨大贡献，他获得了许多知名奖项。  

      他根据长期研究结果，常年为婚姻治疗师以及婚姻有问题的夫妻举办讲习班。  
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第1章 有关婚姻的那些事多数是错的
这是西雅图一个少见的无云的早晨，新婚夫妇马克和贾尼斯�登坐在桌旁吃早餐。公寓



的落地窗外，蒙特雷克湖水切出一条深蓝色的水带，一些人在慢跑，一群鹅摇摇摆摆地
沿着湖滨公园行进。马克和贾尼斯一边享受着美景，一边吃着法式吐司，看星期天晨报
，随后马克可能会打开电视看足球赛，而贾尼斯则会和她远在圣路易斯的妈妈煲电话粥
。
在这个一居室里，一切看上去再普通不过了，直到你注意到墙上挂着3台摄像机，马克和
贾尼斯的衣领上别着微型麦克风，他们的胸前绑着霍尔特监护仪。有着这样一幅风景的
可爱的一居室，确实不是马克和贾尼斯的公寓，而是华盛顿大学西雅图校区的一个实验
室。16年来，在这个实验室里，我带头发起了这个规模最大、最具革新性的对婚姻和离
婚的研究实验。
作为这些研究的一部分，马克和贾尼斯与其他49对随机选出的夫妇一样，自愿在我们装
备好的公寓里过夜，这个公寓被我们亲切地称为“爱情实验室”。尽管我的研究小组在
厨房的单向镜后观察他们，但我们还是要求他们尽可能自然地活动。摄像机记录下他们
说的每句话以及他们的每一个面部表情，传感器追踪他们身体上的压力信号或放松信号
，比如他们的心跳。夫妇们可以带杂货、报纸、手提电脑、针绣制品、哑铃甚至宠物。
总之，他们可以带度过一个独特的周末所需要的任何东西。
我的目标只不过是想发现婚姻的真谛，以便最终解答长期困扰人们的难题：为什么经营
婚姻有时如此艰难?为什么有些人能够厮守一生，而另外一些人则像逃避定时炸弹一样逃
避婚姻生活?如何防止婚姻出现危机，或者如何拯救一段已经出现危机的婚姻?
预测离婚的准确率高达96％
经过多年的研究，我终于回答了这些问题。事实上，我现在能预测一对夫妻将来会幸福
地在一起还是分开。在我们的爱情实验室里，听完一对夫妻的交流之后，我能在短短5分
钟内作出预测!在3个独立的研究中，我的预测准确率高达96％。也就是说，在我预测这
些夫妻的婚姻最终是失败还是成功的案例中，时间证明有96％的案例我是判断正确的。
这些预测不是建立在我的直觉或婚姻“应该”是什么样子的先人为主的概念上，而是建
立在我多年研究积累的数据上。
⋯⋯
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