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编辑推荐

《十一世班禅 走向世界》编辑推荐：*主席在2015年6月接受十一世班禅拜见时表示，希
望班禅继承藏传佛教爱国爱教的光荣传统，积极开展教义阐释,弘扬藏传佛教教义中的扬
善抑恶、平等宽容、扶贫济苦等积极思想。精进学修，不断提高宗教学识和道德修养，
学习人类一切文明成果和现代科学文化知识，不断开阔自己的眼界和胸襟。
中央领导和中央统战部领导多次表示，班禅自坐床以来，刻苦修行，佛学造诣日益精进
，政治上坚定成熟，文化素养稳步提高，言谈举止庄严得体，待人处事谦虚和平，影响
力进一步扩大，展现出藏传佛教大活佛的良好风范。本书可说是对此评论的一个注释和
细化。
作者用了一年多的时间，七易其稿，写出本书，并被中央统战部列入了十一世班禅坐床2
0周年庆典活动计划。
本书图文并茂，首次为世人提供一个全面了解十一世班禅额尔德尼?确吉杰布大师的视角
，作者通过与大师接触的日常点滴，从生活细节中描述了十一世班禅的智慧和品格、知
识和学养，展现了这位“90后”大活佛的现代化、国际化风范，全面呈现了大师的宗教
领袖形象。 

内容简介

《十一世班禅 走向世界》以图文的形式，首次全面描述十一世班禅额尔德尼?确吉杰布
大师的智慧和品格、知识和学养，以及他对活佛的使命、目标、梦想的看法。作者记录
了与十一世班禅大师相处的日常点滴，并亲身感受到班禅大师对党和国家的热爱、对爱
国爱教历史责任的担当以及班禅大师对人的亲和、对佛教的深刻理解和对世界的关怀，
也表现了班禅大师反对分裂国家破坏民族团结行为的严正态度和反邪教的鲜明立场。书
中，十一世班禅针对当下，提出了内心科学的概念，对当今外物科技、环境和人类普遍
道德水准做出了评价，提出了如何建立强大的内心世界的新观点，展现了班禅大师爱国
爱教、护国利民，慈悲为怀，利益众生的“藏传佛教大活佛的良好风范”。

作者简介

作者：张飙 中国书法家协会第四届驻会副主席，第五、六届顾问。军地书画研究院院长
、当代名典书画院院长、和平世界书画院院长。
中国环境文化促进会副会长，中华海外联谊会常务理事，中国宋庆龄基金会理事，中国
报告文学研究会理事，中国国际交流中心理事。
曾任《中国青年报》副总编辑、《科技日报》总编辑、《中国艺术报》社长；中国纪实
文学研究会副会长。高级记者，享受国务院特殊津贴。
获“全国优秀报告文学奖”、“首届郭沫若文学奖”。获“首届全国优秀新闻工作者”



称号。六次获中国新闻奖。
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前 言

一场突如其来的雨
和一次难忘的晚餐
那是一个永远难忘的日子。
都说水是生命的本源，那一天的下午5 点钟，忽然下起了大雨。后来我才想到，那可能
是上天给我的启示，让我有了写作本文的愿望。
佛说，世界上的一切事情都是一个“缘”字。我能够认识十一世班禅额尔德尼?确吉杰布
大师（以下简称班禅大师），缘起应该说是“书法”。据有关部门的同志说，班禅大师
酷爱中国书法艺术，我是被通知来和班禅大师一起研究切磋书法的。
在有关部门的安排下，2012 年8 月5 日，我中午到达日喀则，下午就去德庆格桑颇章（颇
章，藏语中是宫殿的意思），这是班禅大师在日喀则的住所，
也有人称其为“行宫”或“新宫”。一场突如其来的雨和一次难忘的晚餐
那是一个永远难忘的日子。都说水是生命的本源，那一天的下午5 点钟，忽然下起了大
雨。后来我才想到，那可能是上天给我的启示，让我有了写作本文的愿望。
佛说，世界上的一切事情都是一个“缘”字。我能够认识十一世班禅额尔德尼?确吉杰布
大师（以下简称班禅大师），缘起应该说是“书法”。据有关部门的同志说，班禅大师
酷爱中国书法艺术，我是被通知来和班禅大师一起研究切磋书法的。
在有关部门的安排下，2012 年8 月5 日，我中午到达日喀则，下午就去德庆格桑颇章（颇
章，藏语中是宫殿的意思），这是班禅大师在日喀则的住所，
也有人称其为“行宫”或“新宫”。
日喀则的天空，刚刚还是蓝宝石般蓝的天，雪山上雪般白的云，可就在我们到达德庆格
桑颇章的大门口时，下起了雨，真是突如其来的暴雨。致使我们在大门洞里等了好一阵
，等雨小一点时才去拜见班禅大师。在门洞里望着天地连起来的雨幕，我不知道，这突
如其来的洁净的天水，是不是在向我预示着什么。
班禅大师留我们吃晚饭，雨仍然不停。颇章的饭厅和班禅大师的住所之间，有二三十米
的距离是露天的。走到班禅大师住处的门口，我毫无准备地看见了动人的一幕。
雨还在下着，班禅大师吩咐了一声，有人取来了一把伞。班禅大师接过来，递给他的一
位老师，说：“老师打上伞吧。”说完，班禅大师自己就冲进了雨里。
这就是我们的佛教领袖，十一世班禅额尔德尼?确吉杰布。把伞递给了他的老师，自己冒
雨前行。（后来听说，那把伞是前世班禅大师用过的伞，用了这伞，会得到前世班禅大
师的护佑。）
既然是来切磋书法艺术，吃晚饭的时候，也就说起了一些书法展览。很自然地，也就说
起了我刚刚办过的《辛亥革命人物赋》书法展览。班禅大师忽然说：“许多人办的展览
，都是新民主主义时代的事情，只有辛亥革命人物赋，是民主主义革命时代的事。那些
人很伟大。”是的，2012 年5 月底，我把自己所撰的《辛亥革命人物赋》写成了书法，
在全国政协礼堂展览，有关部门也请班禅大师来看了，班禅大师看得很仔细，
对其中的辛亥革命志士的事迹也很感兴趣。
但是，在看过我这次展览的那么多人中，只有班禅大师一个人和我谈起了民主主义，也
只有班禅大师一个人，从不同的历史阶段来分析了展览！



那天晚上，我久久未能入睡。那场雨和那把伞；一个展览和一个历史阶段⋯⋯他们在我
脑中萦绕着，22 年的记者生涯积累起来的新闻素养，忽然在脑中形成了一句话：“我应
该写写班禅大师！”
佛说，世上万般，有因有果。我想，这雨这伞，这句话，就应该是我写这篇文章的“因
”。“写写班禅大师”，这个想法让我很激动。我当过22 年记者（我的技术职称是高级
记者），当过三家新闻单位的领导。我给青年记者讲课的时候，经常讲“要特别珍惜你
想写东西时的冲动”。所以，就算我现在并不是记者，已经退休几年了，仍然为我有“
写写班禅大师”的想法而激动。
是的，能够有和班禅大师一起研究切磋中国书法艺术的机会，这已经是很大的缘分了。
在和班禅大师一起学习研究切磋中国书法艺术的同时，确确实实也有了近距离深入了解
班禅大师的机会。我想，这天产生的“写写班禅大师”的冲动，除了那场雨和那把伞、
一个展览和一个历史阶段外，这些年对班禅大师的了解也是更深的原因。
从有这个想法，又两年过去了。这两年里，我依然有时会和班禅大师在一起研究书法艺
术。书法所涉及的内容非常广泛，在写字的过程中听到班禅大师的谈论内容也就相当广
泛。写唐诗宋词和传统名句，班禅大师会谈到对传统文化的理解；写佛教内容，班禅大
师会谈及佛教教义、佛学理论。时间一长，班禅大师对佛教、科技、环境、国家、人民
、众生自然而然地流露出来的各种想法，我知道的越来越多。于是，我就把这些记下来
，一点一滴，我对班禅大师的理解慢慢加深了。接着，我又把报刊上有关班禅大师的报
道都找到，也进行了研究，班禅大师的形象在我脑中也慢慢越来越丰富。
但是当时我并没有想到，这篇文章会断断续续写了两年。写写班禅大师其实也很困难，
因为我对佛教、佛学的认识很不够。常常在动笔后，不知道怎样表达班禅大师的思想，
于是就又停了下来。但是想到2015 年是班禅大师坐床20 周年的时候，我终于下了决心，
就把我日常见到的、听到的、看到的班禅大师记录下来。刻苦修行、佛学造诣日益精进
、文化素养稳步提高、言谈举止庄严得体、待人处事谦虚平和、展现出了良好风范的藏
传佛教大活佛，正在满怀信心地走向世界，这就是我看到的班禅大师。
我想，尽管我看到的班禅大师并不一定全面，对班禅大师的思想表达得也不一定准确，
但是也可以给世人提供一个认识班禅大师的视角。
想通了这一点，终于动笔写完初稿，已经是2014 年的九月初。这一天我又到了日喀则。
在海拔3800 多米的日喀则，这一夜，我睡得很沉，很稳。
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在线试读部分章节

活佛不只是个名号，
更重要的在于功德
关于班禅大师的传说，我听到过很多。这些传说大概可以分为两大部分： 一部分是说班
禅大师天具异禀，他身上显现出的种种灵异，说明他确实就是十世班禅转世而来；另一
部分是说班禅大师的聪明智慧。关于灵异的部分，我多是间接听来的，也有的见诸过报
端。而属于智慧部分的一些事，有些是听得比较直接的。
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比如说，班禅大师刚刚被认定为转世灵童后，到北京来，受到中央主要领导的接见。之
前，班禅大师的随行人员也向班禅大师介绍了有关礼仪事项。可是在会见时，服务人员
送上了一块热的小毛巾。这下随行人员有点紧张，
因为没有人告诉过班禅大师小毛巾的用法。当时才仅仅5 岁的班禅大师，坐在领导旁，
不慌不忙，先不动毛巾，而是看领导怎么用。领导很自然地拿起毛巾，因为有点烫，抖
了一下才擦脸擦手。班禅大师看得很仔细，于是也拿起毛巾，先抖一下，再擦脸擦手⋯
⋯
再比如说，到北京后，在学习汉字时，老师从*简单的字教起。一次老师讲了“开”字，
说这是“开门的开”，班禅大师就写了一个“关”，说这一定就是“关门的关”。老师
问，是学过吗？班禅大师说，没学过，但是在电梯里看到过这两个字，既然这个是“开
”，那个就应该是“关”⋯⋯
记得1995 年的年底或1996 年的年初，我在电视上看到了班禅大师的坐床典礼，没想到一
个来自高原牧区的孩子，在坐床时，法相庄严，雍容大度， 俨然活佛气象。我当时就惊
叹：十世班禅真有了继承人了！接着，又在电视上看到中央领导接见班禅大师的新闻。
班禅大师给领导敬献哈达，领导弯腰接过，还没直起腰来的时候，班禅大师的小手就已
经伸出来准备握手了，引得领导高兴地笑了。
我当时真的很感动。想到爱国爱教的十世班禅大师有了继承人，还写了一首诗：“金霞
千道绕菩台，万朵莲花映日开。六岁灵童佛气象，爱国护教又归来。”（在2009
年我在北京举办书法展、2011 年在拉萨办书法展时，这首诗曾两次写出来展出）。
在和班禅大师聊起这些往事时，我说，班禅大师确实是真正的、注定的活佛，藏传佛教
有这样的领袖，有这样的代表人物，真是一种幸运。
班禅大师笑了，说，其实活佛不只是个名号，更重要的在于功德。
接着，班禅大师进一步说，宗教领袖，不是起一个名字而得来的，而是要以实际行动弘
扬佛法和普度众生做出贡献，才能称之为宗教领袖。
对此，班禅大师解释说，弘扬佛法，首先是修行。自己必须在佛学的修行上努力，研究
佛法、传播佛法，并应该有关于佛法的论述著作。而普度众生，很重要的就是要在护国
利民方面做出卓越贡献。活佛不只是个名号，更重要的在于功德
关于班禅大师的传说，我听到过很多。这些传说大概可以分为两大部分： 一部分是说班
禅大师天具异禀，他身上显现出的种种灵异，说明他确实就是十世班禅转世而来；另一
部分是说班禅大师的聪明智慧。关于灵异的部分，我多是间接听来的，也有的见诸过报
端。而属于智慧部分的一些事，有些是听得比较直接的。
比如说，班禅大师刚刚被认定为转世灵童后，到北京来，受到中央主要领导的接见。之
前，班禅大师的随行人员也向班禅大师介绍了有关礼仪事项。可是在会见时，服务人员
送上了一块热的小毛巾。这下随行人员有点紧张，
因为没有人告诉过班禅大师小毛巾的用法。当时才仅仅5 岁的班禅大师，坐在领导旁，
不慌不忙，先不动毛巾，而是看领导怎么用。领导很自然地拿起毛巾，因为有点烫，抖
了一下才擦脸擦手。班禅大师看得很仔细，于是也拿起毛巾，先抖一下，再擦脸擦手⋯
⋯
再比如说，到北京后，在学习汉字时，老师从*简单的字教起。一次老师讲了“开”字，
说这是“开门的开”，班禅大师就写了一个“关”，说这一定就是“关门的关”。老师
问，是学过吗？班禅大师说，没学过，但是在电梯里看到过这两个字，既然这个是“开
”，那个就应该是“关”⋯⋯记得1995 年的年底或1996 年的年初，我在电视上看到了班



禅大师的坐床典礼，没想到一个来自高原牧区的孩子，在坐床时，法相庄严，雍容大度
， 俨然活佛气象。我当时就惊叹：十世班禅真有了继承人了！接着，又在电视上看到中
央领导接见班禅大师的新闻。班禅大师给领导敬献哈达，领导弯腰接过，还没直起腰来
的时候，班禅大师的小手就已经伸出来准备握手了，引得领导高兴地笑了。
我当时真的很感动。想到爱国爱教的十世班禅大师有了继承人，还写了一首诗：“金霞
千道绕菩台，万朵莲花映日开。六岁灵童佛气象，爱国护教又归来。”（在2009
年我在北京举办书法展、2011 年在拉萨办书法展时，这首诗曾两次写出来展出）。
在和班禅大师聊起这些往事时，我说，班禅大师确实是真正的、注定的活佛，藏传佛教
有这样的领袖，有这样的代表人物，真是一种幸运。
班禅大师笑了，说，其实活佛不只是个名号，更重要的在于功德。
接着，班禅大师进一步说，宗教领袖，不是起一个名字而得来的，而是要以实际行动弘
扬佛法和普度众生做出贡献，才能称之为宗教领袖。
对此，班禅大师解释说，弘扬佛法，首先是修行。自己必须在佛学的修行上努力，研究
佛法、传播佛法，并应该有关于佛法的论述著作。而普度众生，很重要的就是要在护国
利民方面做出卓越贡献。
对于“护国”，班禅大师说，就是要维护社会的稳定，维护社会的发展。因为只有社会
稳定和发展了，人民才有好日子过。境外有些人，对我说社会稳定和发展不理解，说了
一些闲话。难道他们在外国就天天鼓动那里不稳定、在那里闹事吗？要真是那样，那里
的政府也不会允许他们长期在那里了。那为什么我们这里就不能说维护稳定和发展呢？
关于利民，班禅大师说，大体是两个方面，一是物质，一是精神。物质方面，其实和社
会发展、社会公平很有关系。精神方面，应该是以佛法教义安慰众生心灵，使他们达到
心身清净，得到解脱。
班禅大师又强调说，宗教领袖的称谓可不是轻易就能得到的，需要在弘扬佛法、护国利
民方面做出贡献。像我的前世，他就是藏传佛教界的杰出领袖。我也会向这个方向继续
努力。我有一次问过班禅大师，金瓶掣签时，你只有5 岁，当时是什么样的想法？
班禅大师说：当时一下子就感觉很重大的历史使命落在了我的肩上，没有别的想法。后
来知道了，继承历代班禅大师的优良传统，这是历史和现实赋予我的重任。其实很早就
有人称呼我是宗教领袖，那不是说我很厉害，主要就是我有班禅的封号而已。而班禅这
个封号，就是由于历代班禅的丰功伟绩而得来的，我也将要努力做一个名副其实的历代
班禅的继承者。
我其实是很疑惑的。“重大的历史使命”对于一般的成年人都可能很难承受，更何况是5
岁的高原牧区儿童？
班禅大师出生于西藏那曲地区嘉黎县嘉黎乡一户普通的藏民家庭。嘉黎县地处那曲地区
东南部、唐古拉山与念青唐古拉山之间，平均海拔是4500 米，名副其实的高原、边远地
区。在被金瓶掣签认定为是十世班禅转世灵童真身之前，他一直在这个高原边远地区生
活。但是，他的表现却又确确实实很不“普通”。
认定十世班禅转世灵童的金瓶掣签仪式是1995 年11 月29 日举行的。前一天，一些亲属很
关心地对班禅大师说，你今天晚上要多多祈祷，祈祷佛祖保佑明天你中签。班禅大师笑
着回答说：“你们不用担心，明天肯定是我！”金瓶掣签从早上5 点开始，到6
点钟剃度完成，这一个小时内经历了他一生中*重大的身份变化。 据很多当时在场的人
说，班禅大师当时非常镇定自若，有位在现场亲历的人士说，他当时感觉班禅大师就是
为此而生的。从班禅大师以后的表现看，他真的或许就是带着使命来的。



为了这一重大的历史使命，为了能够真正成为名副其实的活佛，班禅大师已经度过了近2
0 年的正规严谨繁忙辛苦的读经修法生活。从清晨六点半起床，拜释迦牟尼佛像，诵经 
；到上午念经、学经、辩经，再到下午晚上或学经或学习藏文汉文和现代文化科学知识
，每天的安排都很满。有限的一点休息时间，又常常被一些社会活动占用。近20
年这样的生活，会不会也有感到累的时候呢？
班禅大师说，为了成为名副其实的活佛，对佛教的教义、经文的学习是非常必要的，这
也是我使命的需要，我必须很努力地学习，这方面的积极性很高，也不感觉到累。而语
文、英语、数学、电脑、科学知识，既是时代的需要，也是我感兴趣的。凡是做自己愿
意去做的事，应该都不会累吧。
我想，这或许就是孔夫子说的，“知之者不如好之者，好之者不如乐之者”？
我说，班禅大师的经师、教文化课的老师都夸班禅大师是一个好学生，和班禅大师有较
多接触的工作人员也都说班禅大师的悟性高、学习刻苦，班禅大师学习比别人快，领悟
快、记忆快，有的课程，别人要学一年，班禅大师半年就完成了。我回忆起2008 年的春
节，那是我**次在公开场合听班禅大师的讲话。他没有稿子，即席侃侃而谈。短短几分
钟的讲话，讲到了国家的进步，讲到了56 个民族的团结，讲到了发展，讲到了自己的学
习，更没有忘记传统节日的祝福。他思路清晰，口齿清楚，讲得很有亲和力。这哪里是
一个18 岁的青年能够达到的水平呢？坐在我旁边的一位藏族博士生导师当时听得激动万
分，连声说：这是真正的班禅大师！这是我们的班禅大师！
我说，大家都说班禅大师的智慧，真的和别人是不一样的。
班禅大师说：我并没有感觉到有这种情况，我觉得我和别人一样，而且， 我觉得我做得
还远远不够，因为佛教理论就像大海一样，博大精深，必须依靠顽强的毅力去学习，我
必须潜心修行。如果说和别人有不一样的话，那就是我时刻感觉到我的使命，这使命既
是压力，也是动力。
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