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编辑推荐

作为一名合格的母亲，在赋予宝宝生命的同时，还应该为
他（她）创造
一个良好的成长环境。乐观的心态、健康的心理，
对于未来宝宝的成长大有裨
益。只有做好了准备，主动学习掌握一些关于妊娠

、分娩和胎儿生长发育的孕育知识，充分了解妊娠和分娩过程中会出现的生理现象，才能泰然处之。 

 

内容简介

本书分为五部分
，在孕期保健部分，从惊喜的第一个月，到怀孕第十个月，在每个月都详细讲述了胎儿的生长情况和母体的变化，对孕妈妈的生
活起居、饮食、衣着、休息、胎教及预防疾病等方面都给予了体贴入微的指导。在产后护理部分，破除传统坐月子的各种陋习，
详细介绍了新妈妈

在产褥期的身体

变化和科学的生活护理方法，列

出了新妈妈产后体形恢复和产后饮食调养及预防产后疾病的方法

对以上内容做了全面、专业的介绍，是非常实用的孕前百科手册，帮助孕产妇树立自信心，在往后的育儿岁月中，即使遇到再大

的难题，也能游刃有余、应付自如了。 
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前 言

如果说男女两情相悦，步入婚姻殿堂，组成社会的基本

细胞——家庭，是人生最大的一件事，那么，孕育下一代，则是进一步和谐家庭、延续生命的宏伟工程。 

javascript:void(0);


一位女性，经历了恋爱、婚姻、怀孕、分娩、做母亲的全部过程，才拥有了完整的人生，才称得上是一位完整而成熟的女性。 

十月怀胎，一朝分娩。在怀孕前了解一些孕产方面的知

识，对增强信心、

平安顺利度过整个孕期会有很大帮助。清楚自己什

么情况下适宜受孕，什么情

况下不宜受孕，怎样受孕有利于优生，受孕后怎样

才能早确定，如何做好孕期

保健，怎样才能保护好自身健康、有利于胎儿的生长发育，如何配合助产人员顺利分娩等，都是需要了解和掌握的知识。 

作为一名合格的母亲，在赋予宝宝生命的同时，还应该为

他（她）创造

一个良好的成长环境。乐观的心态、健康的心理，

对于未来宝宝的成长大有裨

益。只有做好了准备，主动学习掌握一些关于妊娠

、分娩和胎儿生长发育的孕育知识，充分了解妊娠和分娩过程中会出现的生理现象，才能泰然处之。 

本书分为五篇，对以上内容做了全面、专业的介绍，是非

常实用的孕前百科手册，帮助孕产妇树立自信心，在往后的育儿岁月中，即使遇到再大的难题，也能游刃有余、应付自如了！ 

在线试读部分章节

做妈妈意味着什么
即将孕育新生命的夫妻，在怀孕之前，需要了解优生优育相关的细节，更重要的是需要
做到有备而孕，在心理上、物质条件方面做好充分的准备，需要完成自身角色转换所相
应的社会责任意识变化，需要做好家庭育儿的准备工作。
角色转换
从为人子女的社会角色，转换到为人父母，意味着要承担一份社会责任。
在养育孩子之前，年轻的夫妻处在做儿女的地位上。一旦决定要养育孩子，或者说一旦
成为父母亲，就意味着要承受一份永远不能推卸的责任。要经历十月怀胎、一朝分娩、
哺乳喂养、日夜相守、朝夕牵挂的过程，还要经历把一个幼小的生命十数年如一日地哺
育成人的辛劳。只有亲身经历养育孩子的艰辛之后，才能真正成熟，成为真正的成年人
。至少，养育孩子的经历，可以让年轻的夫妻理解自己父母，传承敬老、孝悌的文明传
统。
俗话说，“养儿方知父母恩”，只有自己为人父母，有了养育孩子的切身经历之后，才



能充分理解到自己的父母是如何含辛茹苦、无怨无悔地把自己养育成人，与父母、公婆
、岳父母的情感距离拉近，把孝敬老人的传统文明习惯主动传承下去。
当然，在承担为人父母角色、经受育儿艰辛的同时，也会享受到一份育儿独有的天伦之
乐。第一次被告知已经为人准父母、第一次胎动于母腹中、孩子呱呱坠地、第一次看到
宝宝无邪的笑容、第一次咿呀学语、第一次迈步、第一次懂得关爱父母⋯⋯诸多养育孩
子过程中的乐趣，如果没有亲身经历，是体会不到其中的快乐和成就感的。
早期教育准备
家庭，是社会的基本组成单位，是作为社会个体新成员的孩子成长的摇篮。父母的言谈
举止，父母的价值观、人格特征和心理健康水平，都会直接影响到孩子能否健康地成长
，关系到整个社会及民族的健康发展。母亲，代表情感，代表细腻，代表和谐的社会关
系，是厚德载物的典范。在甲骨文中，“母”字是一个弓着身体的女性，怀抱着孩子，
两只眼睛关注在孩子身上。父亲代表哲理，代表规则，代表的是坚强不息的力量。为人
父母是一本书，父亲是书的目录，母亲是书的内容。父母亲用自己的言传身教、身体力
行，为孩子写成一本人生的大书。而孩子则是由出生后的“一张白纸”为起始点，习读
参照着父母这一本大书，找到自己的生命坐标，走向社会，走向自己生活的道路。
一个新生命的降临，能带给家庭欢笑、幸福，还有值得人憧憬的未来。在幸福欢乐之余
，新生儿的父母也会开始新的困扰，怎样才能给宝宝一个美好的未来，给宝宝一个健康
的成长环境，如何培养宝宝的智力，注意哪些成长中的事项等。 做妈妈意味着什么 即将
孕育新生命的夫妻，在怀孕之前，需要了解优生优育相关的细节，更重要的是需要做到
有备而孕，在心理上、物质条件方面做好充分的准备，需要完成自身角色转换所相应的
社会责任意识变化，需要做好家庭育儿的准备工作。 角色转换
从为人子女的社会角色，转换到为人父母，意味着要承担一份社会责任。 在养育孩子之
前，年轻的夫妻处在做儿女的地位上。一旦决定要养育孩子，或者说一旦成为父母亲，
就意味着要承受一份永远不能推卸的责任。要经历十月怀胎、一朝分娩、哺乳喂养、日
夜相守、朝夕牵挂的过程，还要经历把一个幼小的生命十数年如一日地哺育成人的辛劳
。只有亲身经历养育孩子的艰辛之后，才能真正成熟，成为真正的成年人。至少，养育
孩子的经历，可以让年轻的夫妻理解自己父母，传承敬老、孝悌的文明传统。 俗话说，
“养儿方知父母恩”，只有自己为人父母，有了养育孩子的切身经历之后，才能充分理
解到自己的父母是如何含辛茹苦、无怨无悔地把自己养育成人，与父母、公婆、岳父母
的情感距离拉近，把孝敬老人的传统文明习惯主动传承下去。 当然，在承担为人父母角
色、经受育儿艰辛的同时，也会享受到一份育儿独有的天伦之乐。第一次被告知已经为
人准父母、第一次胎动于母腹中、孩子呱呱坠地、第一次看到宝宝无邪的笑容、第一次
咿呀学语、第一次迈步、第一次懂得关爱父母⋯⋯诸多养育孩子过程中的乐趣，如果没
有亲身经历，是体会不到其中的快乐和成就感的。 早期教育准备 家庭，是社会的基本组
成单位，是作为社会个体新成员的孩子成长的摇篮。父母的言谈举止，父母的价值观、
人格特征和心理健康水平，都会直接影响到孩子能否健康地成长，关系到整个社会及民
族的健康发展。母亲，代表情感，代表细腻，代表和谐的社会关系，是厚德载物的典范
。在甲骨文中，“母”字是一个弓着身体的女性，怀抱着孩子，两只眼睛关注在孩子身
上。父亲代表哲理，代表规则，代表的是坚强不息的力量。为人父母是一本书，父亲是
书的目录，母亲是书的内容。父母亲用自己的言传身教、身体力行，为孩子写成一本人
生的大书。而孩子则是由出生后的“一张白纸”为起始点，习读参照着父母这一本大书
，找到自己的生命坐标，走向社会，走向自己生活的道路。 一个新生命的降临，能带给



家庭欢笑、幸福，还有值得人憧憬的未来。在幸福欢乐之余，新生儿的父母也会开始新
的困扰，怎样才能给宝宝一个美好的未来，给宝宝一个健康的成长环境，如何培养宝宝
的智力，注意哪些成长中的事项等。 虽然自己父母的经验能够帮助一些新手父母，但作
为新一代父母，总会想给孩子提供更科学和健康的抚育，总是希望孩子能够继承自己的
优秀品质，具备健康体质、聪明才智、卓越才能，“青出于蓝而胜于蓝”，能够在各方
面超越自己。因此，不断地学习、掌握科学养育知识，不断地以身作则，身体力行地在
家庭教育中为孩子做好榜样，也是养育孩子后，对为人父母者的不断鞭策和动力。毕竟
，任何社会角色、职务的扮演，都能够变化和卸任，而一旦为人父母，这样的角色、责
任则是终 身伴随，无可推卸，要穷其一生来完成。 家庭生育计划 明确养育孩子的责任
和义务，为家庭培养健康聪明、优秀的下一代，则需要认真地制订一份家庭生育计划。 
“计划”这个词本身，就是指利用科学方法做某件事，人们常常会说做一件事情要“计
划好”，就是要“科学地安排”这件事。生育计划具体到家庭，是夫妻之间在走向婚姻
之后，对于家庭未来的生育大事做好科学的计划，选择最适合的时间、年龄、健康 状况
和生活环境，科学合理地繁衍后代，达到优生优育的目的，完成对于社会所承担的义务
。

⋯⋯ 
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