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编辑推荐

为了解决无数新婚夫妇对于婚育知识不了解的问题，为了使更多准备或者即将成为爸爸
妈妈的朋友能够轻松地了解婚育知识，也为了使更多的家庭能够拥有健康的宝宝，本书
编者综合了营养学、遗传学、妇产科学、儿科学、围生期医学等学科知识，本着认真负
责的态度尽可能地做到内容科学合理、条理清晰明了、语言生动简洁，使其能够真正成
为无数准备要宝宝或者即将为人父母的朋友的贴心好帮手、好老师、好伙伴。 

 

内容简介

本书的内容包括孕前准备、孕期 10 个月的保健、临产与分娩、产褥期保健、新生儿及
1～12 个月宝宝的养育。内容翔实、丰富，可给读者全面的指导。
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前 言

  

夫妻爱情的见证是婚姻，幸福生活的基础是和谐的家庭，而宝宝无疑是全家人的心头肉。从呱呱坠地的那一刻
起，全家人的心思就都集中在宝宝身上了。虽然很辛苦，但是脸上洋溢的却是幸福、甜美的微笑。一个健健康
康的宝宝会给全家人带来无尽的欢乐与喜悦，而一个有缺陷宝宝的降生却会给家庭带来痛苦与忧愁。所有人都

希望自己的宝宝能够健康、聪明。

 宝宝是父母爱情的结晶。要想让自
己的宝宝健健康康，就要求夫妻双方

在孕前、孕期做到优秀。但是期望

与事实往往不会完全相符，因为在日常生活和工作中潜藏着许多可能危害胎宝宝健康的因素。 

不是每一对夫妇都是营养学家、婴幼儿

护理师或专业的医师，而许多现

代女性也不可能从怀孕初期就辞职

在家做专职主妇，每天必须接触电脑等有

辐射性的物体，又要乘拥挤的可

能潜藏着各种病菌的公交车或者地铁上下班，

因此对于在城市生活的夫妇来讲，

如何做到优生优育尤为重要。尽管如此，

现实情况却是，迫于快节奏的工作

和生活，许多夫妇都没有太多的时间去学

习相关的专业知识，许多新婚夫妻甚至对于如何正确照料宝宝都不清楚，更不要提孕前和孕期的保健了。 
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为了解决无数新婚夫妇对于婚育知识不了解的问题，为了使更多准备或者即将成为爸爸妈妈的朋友能够轻松地

了解婚育知识，也为了使更多的家庭

能够拥有健康的宝宝，本书编者综合了营养学、遗传学、妇产科学、儿科学、围生期医学等学科知识，本着认

真负责的态度尽可能地做到内容科学合理、条理清晰明了、语言生动简洁，使其能够真正成为无数准备要宝宝

或者即将为人父母的朋友的贴心好帮手、好老师、好伙伴。
 本书的内容包括孕前准备、孕期 10 个月的保健、临产与分娩、产褥期保健、新生儿及 1~12

个月宝宝的养育。内容翔实、丰富，可给读者全面的指导。

 本书的编者祝愿全天下的父母都能够拥有健康的宝宝，也希望本书的出版能够给准备要宝宝或者即将为人父

母的朋友带来帮助。

在线试读部分章节

每对夫妇都希望有一个健康的宝宝，而每个小生命最初都是从精子和卵子的结合开始的
，因此精子和卵子的质量是宝宝健康的前提。准父母的饮食、卫生、心情和受孕时间等
也是孕育健康宝宝的关键因素。无论从哪个角度讲，准备孕育宝宝的夫妻都必须对孕前
知识有充分的了解，做好怀孕前的一切准备工作，这样才能孕育出全家期待的健康宝宝
。
怎样选择受孕时机
俗话说：“优良的种子只有撒在肥沃的土地上才能长出茁壮的秧苗。”只有当精子和卵
子质量最好时结合，并在最好的环境中生长发育，才能孕育出一个最健康的胎儿。怎样
选择受孕的时机呢 ? 选择受孕时机应注意以下几个问题：
应在男女双方身体健康的情况下受孕。任何一点疾病、疲劳或情绪不佳均可对胎儿产生
不利影响。
不要在寒冷的冬天或炎热的夏天受孕。因为冬季天气寒冷，室内外空气污染严重，孕妇
易患病毒感染性疾病，胎儿畸形发病率高。夏季天气闷热，孕妇易情绪烦躁，休息不好
，食欲较差，影响胎儿正常生长发育。
准备怀孕的前几个月要营养均衡合理，最好多食用一些高蛋白、高维生素的食物。严禁
吸烟、喝酒和饲养小动物。
性生活不能太频繁，一般以每周2 次为宜，最好在排卵期内 ( 每次月经周期的第 12 ～ 16
天 ) 性交怀孕。有些地区因落后的风俗习惯影响，
讲究在女方经期同房，认为这样受孕会保险一些。其实这是不符合女方生理特点的，不
但不会使女方怀孕，反而会使细菌乘虚而入，给女方生殖器官造成炎症，结果只能是影
响正常排卵，根本不能受孕。
为保证胎儿健康，服避孕药的妇女必须在停用药物 6
个月以后才能怀孕。做人工流产者最好在 3 ～6 个月以后再怀孕。取避孕环者最好在 2
个月以后怀孕。曾接触过放射线或化学毒物者必须在停止接触两三个月以后再怀孕。



在男女双方生物钟曲线高峰期受孕也是最佳时机。
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