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编辑推荐

由欲望牵引着追求，而*终达成的果实的一门心得。从起点到终点的全套流程，辅助个人
发展的智慧之果，广播成功之道的点点滴滴。
 

内容简介

成功是一个由欲望牵引着追求，而最终达成的果实；《悟�破�习》则是针对整个过程
的一门心得，并形成了一套完备的实战性极强的成功系统。《悟�破�习》以帮助广大
青年实现事业梦想为主要目标，围绕个人的心灵与能力的发展，提供由内至外的全面、
正确的辅导，以此成就每一个人。《悟�破�习》全面阐述了一个人要想走向成功，必
须修炼好以下九个关键环节：
●悟己追求的是了解自己的个性、才华和喜好。
●悟人可以让我们更好地与不同的个体相处，更好地生活在不同的群体中。
●悟道的关键便是——以自己的目标为基础，找到你的*之路！
●破旧，要求从外表开始改变自己，由外至内，一步步破除那些不利于我们走向成功的
观念和习惯。
●只有破杂，将杂人与杂事暂时抛开，我们才有可能全心全意地在一个固定的时间段内
为我们的目标付出*的努力。
●破局所指的就是，从一个局势跳跃到另外一个局势，并且在新的局势中站稳脚跟，不
至于在松懈的时候落回原点。
成功是一个由欲望牵引着追求，而最终达成的果实；《悟�破�习》则是针对整个过程
的一门心得，并形成了一套完备的实战性极强的成功系统。《悟�破�习》以帮助广大
青年实现事业梦想为主要目标，围绕个人的心灵与能力的发展，提供由内至外的全面、
正确的辅导，以此成就每一个人。《悟�破�习》全面阐述了一个人要想走向成功，必
须修炼好以下九个关键环节： ●悟己追求的是了解自己的个性、才华和喜好。
●悟人可以让我们更好地与不同的个体相处，更好地生活在不同的群体中。
●悟道的关键便是——以自己的目标为基础，找到你的*之路！ ●破旧，要求从外表开
始改变自己，由外至内，一步步破除那些不利于我们走向成功的观念和习惯。 ●只有破
杂，将杂人与杂事暂时抛开，我们才有可能全心全意地在一个固定的时间段内为我们的
目标付出*的努力。 ●破局所指的就是，从一个局势跳跃到另外一个局势，并且在新的
局势中站稳脚跟，不至于在松懈的时候落回原点。 ●习新便是在自己现有的良好观念与
习惯之上，注入一些新的元素，让自己具备之前所完全不具备、却是通往成功之路所必
备的新观念和新习惯。 ●习精的过程中，我们注重提升的是我们的能力和资源。
●习惯，是一种追求成就大事的人所必备的生活方式。
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作者简介

杨伟康，生于新加坡，自幼家境贫寒，白手起家。早年从事培训行业，擅长市场营销、
谋略与演讲，是一个成功的职业经理人。2007年依靠个人能力盈利数亿元，成为香港最
年轻的上市公司主席，其个人资产超过一个亿，现在事业版图跨越整个亚太地区。2009
年成立悟破习成功系统有限公
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前 言



“如果能够让你选择回到人生中的任何一刻，去改写你的人生故事，你会选择回到哪一
刻呢？” 在7年前，就有一位前辈朋友把上面的问题抛给了我。当时仅仅22岁的我，对
自己的前途还没有太过明确的想法，没有事业目标，没有人生规划。对于未来的概念，
可说是相当模糊。面对这

媒体评论

我们都在从不同方面研究“成功”，力求将*方法展示在世人面前。《悟�破�习》的独
特之处就在于，它把成功系统化，标记出成功的必经之路，将你一步一步地引向成功。
汪中求《细节决定成败》作者
《悟�破�习》是一本能启迪智慧、开拓思维的书，里面充满了人文关怀。可

在线试读部分章节

每一个目标都有它的“道”，也就是达成它最有效的方法。几乎在所有的行业中，都已
经有前人达到了非凡的成就。他们的成就，成为我们梦想达到的目标。常言道：欲知上
山路，便问下山人。
有个年轻的女孩，毕业之后来到了北京，决定在北京这个“大舞台”上闯出一番自己的
事业。而在经历了找工作的艰辛之后，她觉得要想有自己的事业，就必须去创业才行。
可是，创什么业好呢？现在各行各业的发展似乎都很成熟，要想进入哪个行业好像都不
是很容易。有朋友向她建议进军IT行业，这是个朝阳产业，很多人都发展得很好，可以
借鉴借鉴他们成功的经验⋯⋯而她却觉得，没有必要模仿别人，自己的路要自己走，“
我要走出一条具有自己特色的创业之路！”
抱着这样的想法，她开始了自己的创业之路，可是向她建议进军IT行业的朋友也没有创
业经验。无人指点，也不愿去向别人借鉴，只能闭门造车，根本无从下手，最终只能草
草收场。
后来，她又准备去开服装店，可能这是很多女孩子的想法。果然不久后她就开始了行动
，租了一个门面房，忙忙碌碌地开始了装修和进货。此时，她既不去研究自己服装店的
定位，也不关心周围的竞争对手，只是凭着一腔热情，从一些批发市场进了一些衣服便
开始了她的服装生意创业之路。开始的时候，她还能想出一些让利促销的手段促进生意
。但是她完全是凭着自己的想象进货，根本没有一个准确的定位，勉强撑了些日子后，
也落得个“关门大吉”。
  ⋯⋯
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